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1.Пояснительная записка
Направленность программы.Общеразвивающая программа «Жизнь в танце» имеет художественную направленность и ориентирована на развитие творческих способностей детей, раскрытие хореографических способностей обучающихся. 
	Отличительной особенностью дополнительной общеразвивающей Программа «Жизнь в танце» составлена на основе личного и практического опыта таких педагогов как: Ваганова А. Я.(«Основы классического танца»), Гусев Г.П. («Методика преподавания народного танца»),  Пoляткoв C.C. («Основы современного танца»).
	Данная программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
· Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 
· Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" от 24.07.1998 N 124-ФЗ (последняя редакция от 11.06.2021 № 170- ФЗ); 
· Указ Президента РФ от 29.05.2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»; 
· Указ Президента РФ от 29.10.2015 г. № 536 «О создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»; 
· Указ Президента РФ от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 18 период до 2030 года»; 
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года// Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р;
· Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018 г., протокол № 3);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания« (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...");
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...");
· Приказ №629 от 27.07.2022г «Об утверждении Порядка организации и  осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным  программам»;
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09- 3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»);
· Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 г. № ВБ – 976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий». 
Актуальность
Актуальность программы обусловлена возрастающим в последние годы вниманием государства к сферам образования, культуры и искусства; потребностью общества в развитии творческих способностей и социально-значимых компетенций детей и подростков, приобщении подрастающего поколения к здоровому образу жизни, общечеловеческим ценностям. Актуальность программы обусловлена также высокой востребованностью обучения и воспитания в среде хореографических коллективов со стороны детей и их родителей, заинтересованностью в результатах образовательной деятельности и сотрудничестве различных социальных партнёров, внутренних и внешних стейкхолдеров (образовательных учреждений и учреждений культуры, организаторов концертных программ, конкурсов и фестивалей).
Актуальность данной программы заключается в самой синтетической природе хореографии. Хореографическое искусство оказывает комплексное влияние на эмоциональную сферу ребёнка, его физическое развитие, развивает его представления о прекрасном, координацию, музыкальность и артистичность, слуховую, зрительную, моторную память, ассоциативное мышление, побуждает к творчеству, способствует формированию культуры досуга, благородных манер, осанки, здорового жизненного стиля, таких личностных качеств как коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели.  
Специфика современной системы образования творческой личности состоит в том, что она должна не только вооружать обучающегося знаниями и умениями, но и формировать у него потребность в непрерывном самостоятельном и творческом саморазвитии, развивать личностный опыт участия в социально-ценностной деятельности. В этой связи была разработана программа «Жизнь в танце», которая ориентирована на воспитание у детей интереса и любви к танцу и искусству в целом, на овладение основами исполнения современного и стилизованного народного танца, а также на эффективное индивидуально-личностное развитие ребенка и раскрытие его творческих способностей. А также на укрепление здоровья учащихся, на формирование у них чувства прекрасного и других эстетических категорий, на развитие эмоциональной восприимчивости и выразительности.  Программа реализуется на базе коллектива современного и народного танца «Путь к успеху».
Данная программа художественной направленности, модифицированная, по форме организации образовательного процесса разноуровневая, по срокам реализации – долгосрочная.
Педагогическая целесообразность. Дополнительная общеразвивающая программа «Жизнь в танце» формирует представление обучающихся о связи музыки и танца с жизнью, о хореографическом искусстве, как своеобразной форме отражения жизни, об истории развития культуры через призму истории хореографии. В программу заложены принципы обучения: воспитывающий характер обучения, научность, систематичность, доступность, наглядность обучения, сознательность и активность учения, прочность знаний, умений и навыков, индивидуализация обучения. 
В процессе освоения программы, обучающиеся на практике познают жанровое и стилевое многообразие танца: классического, народного, современного и др., приобретают знания о композиции и постановке хореографического номера, опыт реализации самостоятельных творческих проектов и конкурсно-концертной деятельности, компетенции внутригруппового взаимодействия и сотрудничества со старшими и младшими участниками коллектива. Творческие и концертные номера, подготовленные участниками коллектива разных учебных и творческих групп, формируют конкурсную и концертную афишу коллектива, презентуются участниками программы на площадках районного, городского, республиканского и всероссийского уровней.
Отличительные особенности программы
Отличительной особенностью дополнительной общеразвивающей программы «Жизнь в танце» от существующих программ, на основе которых была создана данная программа (Ваганова А. Я. «Основы классического танца», Гусев Г.П. «Методика преподавания народного танца»,  Пoляткoв C.C. «Основы современного танца».) является интегрированное совмещение нескольких образовательных областей и жанров искусства (классический, современный,  народный танец, художественная гимнастика, акробатика), позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку обучающихся в течение всего курса обучения, а также наличие  меж предметных связей  (математика, психология, словесность, естествознание, культурная антропология), играющие важную роль в практической и научно-теоретической подготовки обучающихся.
Основой для изучения хореографического искусства является современный танец, который переплетается с классическим танцем. При его изучении выделяют следующие разделы занятия: разогрев, изоляция, упражнения для позвоночника, уровни, кросс (передвижение в пространстве) комбинация или импровизация. Как и в классическом танце в современном танце выделяют экзерсис у станка и экзерсис на середине.  Современный танец, присутствует на всех годах обучения, переплетаясь в постановках с элементами художественной гимнастики и акробатики, что делает хореографические номера яркими и неповторимыми.
 Важный акцент в работе с обучающимися - развитие навыка импровизации, естественных и непринужденных телодвижений, выражающих своё отношение к окружающему миру и к себе (чувствам, эмоциям, жизненным ситуациям). В этой связи в программу введено знакомство с такими современными направлениями как хип-хоп и хаус. В этих стилях можно бесконечно варьировать, сочинять, учитывая возможности, особенности темперамента обучающихся, максимально выявляя индивидуальные возможности каждого. На их основе обучающиеся учатся импровизировать, вырабатывают свой собственный неповторимый стиль free style.
При базовом изучении направлений хип-хоп и хаус несомненную роль играет народная хореография. Она помогает выработать координацию, чувство темпа, ритма, что крайне важно для данных стилей танца. Танец обогащает слух детей разнообразием интонаций национальной музыки, способствует развитию культуры движений.
Народно-сценический танец содержателен, самобытен, обладает оригинальным рисунком, своеобразной лексикой, приёмами, манерой и стилем исполнения. В основе стилизованного номера лежит изучение фольклорно-этнографического материала, владение законами композиции, чувство стиля и все то, что в совокупности создает нужный образ или ощущение образа, своеобразного национального характера народа, его образ жизни и особенности мышления. Поэтому знакомство с основами народно-сценического танца позволяет также создавать условия для духовно-нравственного воспитания учащихся, сохранения народных традиций, 
Обучение по программе основано на введение учащихся в актуальную социальную и социокультурную практику, имеющую потенциальное или уже актуализированное значение для школьников, в силу этого, оно осуществляется менее формализовано и в более практических формах.
В данную образовательную программу заложен принцип вариативности содержания и освоения: 
· возможность выбора обучающимися и их родителями уровня освоения ступеней программы и продолжительности обучения;
· возможность реализации индивидуальных и групповых творческих проектов.
Принцип вариативности образовательного процесса позволяет обучающимся влиять на содержание образования и реализовывать свои интересы в различных видах деятельности: танце, сочинительстве, общении и познании. Вариативность образовательного пространства и траектория индивидуального развития ребёнка предполагают возможность выбора более углубленного изучения следующих предметов: современный танец, народный танец,  hip-hop,  hause с увеличением на этот предмет часов в пределах требований СанПИН.
Программа разработана с учетом физических, психологических и возрастных особенностей обучающихся. Физическая нагрузка увеличивается постепенно, усложняются творческие задания, уровень сложности движений нарастает поэтапно и последовательно и так же целенаправленно возрастает уровень ответственности детей. 
Образовательный процесс ориентирован на личность ребенка, его индивидуальные склонности, способности и особенности, что позволяет выстроить в коллективе особую атмосферу сотрудничества, взаимодействия и заинтересованности в творческой активности каждого учащегося. 
Данная программа содержит признаки разно уровневой программы, в ней отражено содержание разных типов уровней сложности учебного материала и соответствующих им достижений участника программы: 
«Стартовый уровень»-направлен на формирование мотивации к занятиям, правильной осанки, умения слышать и слушать музыку, способности к взаимодействию с другими; развитие увлеченности искусством хореографии, музыкальности, потребности в физической активности; обучение правильному выполнению танцевальных элементов, шагов и комбинаций, различным рисункам танца и приёмам перестроения из одного рисунка в другой, основам  акробатики, самостоятельному выполнению разминочных упражнений; воспитание внимания и трудолюбия; разностороннюю общую физическую подготовку и начальное развитие двигательных качеств, имеющих важное значение для исполнения элементов художественной гимнастики и акробатики (ловкости, гибкости, силы, быстроты, прыгучести и равновесия). Продолжительность обучения стартовом уровне 3 года.
«Базовый уровень» - обучение расширенному курсу по классической, современной и партерной хореографии, технически правильному выполнению элементарных движений и комбинаций в данных направлениях, свободной ориентации в пространстве, навыкам работы с воспитанниками младшего возраста, современным стилям танца: hiphop, house, технике джаз – модерн танца, урокам акробатического мастерства 2-го уровня сложности, танцевальному этикету; внедрение элементов народного экзерсиса  и упражнений на раскрепощение (импровизация) и расслабляющих и восстанавливающих упражнений; изучение танцевальных комбинаций из танцев народов мира, характерных особенностей танцев разных народов; развитие артистизма, целеустремлённости, образного мышления и выразительности в танце; воспитание самодисциплины и внимания; формирование умения доводить начатое дело до конца.Продолжительность обучения на базовом уровне 4 года.
«Углубленный уровень» -  направлен на свободную ориентацию в пространстве; точное и правильное в соответствии с ритмом и темпом музыкального произведения исполнение всего танцевального материала изученного ранее  (hiphop,  house, техника джаз – модерн танца, используя технику изоляции, contraction, release); передачу полученных знаний младшим ученикам в виде показа обучающимся I и II годов обучения танцевальной разминки, то или иного движения танца, либо танцевальной комбинации, а также правильного объяснения; технически правильное исполнение элементов акробатики; умение быть артистичными и передавать образ в танце; внедрение свободной пластики, импровизации и актерского мастерства (инсценировок, творческих ситуаций, танцевальных тренингов);  внедрение направлений vogue (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых элементов и затем их соединение в танцевальные связки) и contemporary(соединение классики и модерна; комбинированные связки); формирование собственных танцевальных этюдов и полотен; навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; знания о выразительных средствах танца: движения тела, жесты рук, мимика лица, позы, жанрах хореографии и их отличительных особенностей;правильное дыхание при выполнении упражнений и исполнении танцев; полноценное погружение в профессию. Продолжительность обучения на углубленном уровне – 2 года.
В Программе организован и обеспечен доступ новых участников программы к освоению любого из уровней сложности материала посредством прохождения специально организованной педагогической процедуры (дети, вновь прибывшие в коллектив, прошедшие предварительный просмотр по физическим данным и теоретическим знаниям в возрасте от 7-10 лет). В Программе также предусмотрены процедуры, средствами которых определяются и присваиваются учащимся те или иные уровни освоения образовательной программы (публичная аттестация, контрольные точки, концертные и конкурсные выступления).
Педагогическая целесообразность
Дополнительная общеразвивающая программа «Жизнь в танце» формирует представление обучающихся о связи музыки и танца с жизнью, о хореографическом искусстве, как своеобразной форме отражения жизни, об истории развития культуры через призму истории хореографии. В программу заложены принципы обучения: воспитывающий характер обучения, научность, систематичность, доступность, наглядность обучения, сознательность и активность учения, прочность знаний, умений и навыков, индивидуализация обучения. 
В процессе освоения программы,  обучающиеся на практике познают жанровое и стилевое многообразие танца: классического, народного, современного и др., приобретают знания о композиции и постановке хореографического номера, опыт реализации самостоятельных творческих проектов и конкурсно-концертной деятельности, компетенции внутригруппового взаимодействия и сотрудничества со старшими и младшими участниками коллектива. Творческие и концертные номера, подготовленные участниками коллектива разных учебных и творческих групп, формируют конкурсную и концертную афишу коллектива, презентуются участниками программы на площадках районного, городского, республиканского и всероссийского уровней.
Адресат программы
Программа ориентирована на детей в возрасте от 7 до 17 лет. Перед зачислением вновь прибывших детей в коллектив проводится предварительный просмотр, на котором диагностируются физические данные ребёнка, музыкальный слух, чувство ритма, наличие противопоказаний врача к занятиям хореографией.
Пополнение групп происходит каждый год, но ребёнок обязательно должен пройти процедуру просмотра в коллектив. Если ребенок уже имеет хореографические навыки, т.е. занимался каким-либо видом танца или спорта, приближенным к хореографии (художественная гимнастика, фигурное катание и пр.), то на отборе проверяются не только практические, но и теоретические знания по хореографии и в зависимости от степени его подготовленности – идет распределение в определенную группу по уровню обучения.
Группы, обучающихся формируются с учетов возрастных особенностей детей, но могут формироваться и разновозрастные группы.
Объем и сроки реализации программы. Программа рассчитана на 9 лет. Общее количество часов 1290 часов. 
Освоение программы предусматривает три уровня:
«Стартовый уровень»:
1 год обучения-  7- 9 лет 
2 года обучения – 8 - 9 лет
3 год обучения – 9-10 лет
Программа 1 года обучения группы  рассчитана на 144 часа. Программа 2-го и 3-го года обучения рассчитана на 144 часа. Продолжительность занятий для обучающихся составляет 2 часа 2 раза в неделю. 
«Базовый уровень»:	
4 год обучения – 10-11 лет
5 год обучения – 11-12 лет
6 год обучения – 12-13 лет
7 год обучения – 13-14 лет,
Программа 4-го года- 7-го годов обучениярассчитана на 144 часа. Продолжительность занятий для обучающихся составляет 2 часа 2 раза в неделю; 
«Углубленный уровень»:
8 год обучения -14-16 лет
9 год обучения – 16-17 лет
Программа 8-го и 9 -го годов обучения группы рассчитана на 144 часа.  Продолжительность занятий для обучающихся составляет 2 часа 2 раза в неделю.
Занятия проводятся в соответствии с Примерным годовым календарным учебным графиком (Приложение 2)
Формы обучения. Форма обучения – очная, очно-заочная и дистанционная.
Основная форма занятий – групповая. Но на занятиях могут применяться мелкогрупповые, и индивидуальные формы.
Групповые занятия – это занятия, в которых участвует вся группа, когда педагог непосредственно воздействует на всех детей, предоставляя возможность для творческого развития личности в коллективе. На групповых занятиях изучаются новые движения, массовые танцы.
Мелкогрупповые занятия – это занятия, в которых участвует от 3 до 7 детей. Применяются для отработки конкретных движений, комбинаций, танцевальных номеров.
Индивидуальные занятия – это занятия, в которых участвует от 1 до 3 детей. Применяется для развития и совершенствования танцевальных умений и навыков, а также для устранения пробелов в знаниях, если таковые имеются. Может применяться как воспитательная беседа с учеником.
Форма организации учебной работы в коллективе проходит через занятия.  
Занятия – форма работы, на котором осваивается новый танцевальный материал, совершенствуется методика исполнения движений, вырабатывается техника исполнения движений, поддерживается общая физическая форма, выявляются творческие способности и творческая активность.
Структура занятия:
- организованный вход в зал;
- поклон;
- разминка;
- повторение пройденного материала;
- изучение нового материала;
- репетиционно-постановочная деятельность;
- рефлексия;
- поклон;
- организованный выход из зала.
	В зависимости от педагогических задач занятия по хореографии в программе классифицируются следующим образом:
-    обучающее занятие;
-    тренировочное занятие;
-    контрольное занятие;
-    разминочное занятие;
-    показательное занятие.
Обучающее занятие. Основная задача – освоение отдельных элементов и соединений. Одновременно с этим решаются задачи физического развития, воспитание музыкальности, выразительности. Данный ид занятия присущ в основном подготовительному периоду занятия. Сложные для восприятия движения делятся на части, что делает материал более доступным. Происходит многократное повторение и закрепление выученного, а также выполняется ряд подготовительных упражнений, подводящих к «основному» движению.  Данный вид занятия находит наибольшее применение на этапах начальной, специальной, углубленно-специальной подготовки при освоении новых композиций.
Тренировочное занятие. Главная задача этого занятия – подготовка организма к предстоящей работе, а также сохранение достигнутого уровня танцевального мастерства. Подбор и дозировка упражнений направлены на решение задач специально-двигательной подготовки, совершенствования выразительности, музыкальности, танцевальности движений. По сравнению с обучающим занятием тренировочное занятие является более узконаправленным; насыщается элементами определённого танцевального номера (или стиля хореографии); сокращается по времени за счет уменьшения количества упражнений, проведения их серийно-поточным методом.
Контрольное занятие. Задача этого урока – подытоживать освоение очередного раздела хореографической подготовки. Например, после освоения элементов классического танца провести «открытый урок», выставляя оценку (по пятибалльной системе) каждому танцору. Возможно проведение контрольного урока в виде приема нормативов, включая элементы художественной гимнастики или акробатики (вращения, прыжки, растяжка, равновесия, гибкость). Оценка дается по пятибалльной системе с учетом требований специальной технической подготовки.
Разминочное занятие. Проводится в период непосредственной подготовки к конкурсным и фестивальным соревнованиям. Заключается в выполнении стабильного комплекса упражнений, цель которого - разогревание организма и снятие излишней психологической напряженности (возбуждение или, наоборот, заторможенности). Этому способствуют привычные, индивидуально подобранные упражнения, которые по мере освоения танцоры выполняют в группе или самостоятельно (индивидуальная разминка).
Показательное занятие. Главное здесь - это зрелищность, которая будет определяться оригинальностью подобранных упражнений, сменой темпа, характера движений, согласованностью работы и высоким мастерством участников. Показательный урок включает в себя концертную деятельность, как отдельных танцевальных полотен, так и показ полноценного концерта с участием всего коллектива.
Режим занятий. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа с перерывом 10 минут между занятиями. Расписание составлено с учетом пожеланий детей и родителей (законных представителей).
Особенности организации образовательного процесса
Работа танцевального коллектива строится на признании ценности любого индивидуального творчества, уникальности личности. В процессе работы по данной программе осуществляется индивидуальный подход к каждому ребенку, который основан на принципах педагогики сотрудничества и личностно-ориентированного взаимодействия с детьми. Программа включает в себя все виды деятельности, взаимодействие педагога и родителей, использование запланированного, ситуативного и косвенного методов общения с детьми.
Эффективным для творческого развития обучающихся является разноуровневое построение программы. Продолжительность обучения по разноуровневой программе определяется отдельно на каждый уровень. При этом при установленном и фиксированном объеме программы и сроках ее освоения, продолжительность обучения на каждом уровне сложности зависит от особенностей и уровня подготовленности, обучающегося. Перевод обучающихся на следующий уровень сложности осуществляется по результатам освоения программы и аттестации.
В структуру программы включены такие дисциплины как: «Спортивно-оздоровительная и специальная подготовка», «Акробатическое мастерство», ориентированные на общефизическое  и специально-физическое развитие обучающихся; дисциплины: «Ритмика», «Партерная хореография», «Классический танец»  и «Музыкальная грамота»  ориентированы на формирование основ танцевального искусства и хореографических способностей; «Народный танец», «Современный танец» введены в программу с целью  приобщения  к миру народной и современной хореографии.  В рамках дисциплины «Постановочная деятельность» дети активно проявляют себя в роли инициаторов создания самостоятельных постановок, организаторов, балетмейстеров-постановщиков авторских хореографических композиций. В программу также введены дисциплины «Актерское мастерство» и «Импровизация» объединенные единой целью -развитие артистизма, творческого потенциала личности и способностей обучающихся. Блок «Грани художественных профессий» и блок «Социальное творчество» ориентированы на решение задач профессионального и личностного самоопределения и развития.
Программа содержит разделы теоретического и практического характера. Теоретическая часть посвящена азбуке музыкального движения, истории развития хореографии. Практическая часть программы охватывает необходимый комплекс движений классического танца, народного танца и современного с тем, чтобы в дальнейшем применять эти комбинации в поставленных танцах. Программа представлена по годам обучения, в течение которых ученики усваивают определенный минимум умений, знаний, навыков по хореографии. На каждом этапе обучения дается материал по основным разделам: 
1. Организационная работа. 
2. Учебно-тренировочная работа.
3. Учебно-творческая работа (постановочная, репетиционная работа).
4. Диагностика
5. Концертная деятельность.
Хотя программа разделена на отдельные тематические части, но в связи со спецификой занятий границы их несколько сглаживаются:
 На одном занятии выполняются тренировочные упражнения, и осуществляется постановочная работа.
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2. Цель и задачи
Цель программы: Формирование танцевальной культуры, развитие творческих способностей детей и раскрытие личностного потенциала средствами хореографии.
Для осуществления цели необходимо решить следующие задачи:
· Формирование предметных знаний, навыков и компетенций в области хореографии и концертно-исполнительской деятельности;
· Раскрытие индивидуальных возможностей, развитие творческих способностей каждого ребёнка.
· Воспитание и педагогическая поддержка стремления ребёнка к творческой самореализации и самосовершенствованию
· Воспитание художественного вкуса, формирование сценической и общей культуры учащихся.
· Формирование компетенций командного взаимодействия, развитие личностных качеств: ответственность за выполненную работу, чувство коллективизма;
· Сохранение и укрепление физического здоровья, эмоционального благополучия детей.
· Совершенствование практической хореографической подготовки с целью дальнейшей профориентации;
· Формирование высокого статуса танцевального коллектива через участие в творческих показах и конкурсах различного уровня.
Задачи:
Предметные: 
	1. Формирование знаний основных элементов классического, народного, современного танцев, о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, слаженности и культуре исполнения танца.
	2. Формирование умений исполнять этюды и танцы классической, народной и современной хореографии.
	3. Формирование умений самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ.
	4. Формирование навыков ансамблевого исполнения, сценической практики.
	5. Обучение навыкам постановочной и концертной деятельности.
	6. Формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.
	Метапредметные: 
1. Формирование и развитие познавательного интереса к хореографическому искусству и общей культуры личности.
2. Выработка у обучающихся умений планировать свою работу, осуществлять контроль за своей учебной деятельностью и объективную оценку своему труду на занятиях.
3. Формирование навыков взаимодействия с педагогами и обучающимися в образовательном процессе, уважительного отношения к иному мнению и художественно - эстетическим взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, определению наиболее эффективных способов достижения результата. 
4. Развитие способности творческого выполнения практической деятельности.
5. Развитие способности использовать приобретённые предметные знания и опыт практической деятельности для решения задач реальной жизни. 
Личностные: 
Воспитание эстетической культуры. 
1. Воспитание личности, стремящейся к саморазвитию и самосовершенствованию.
2. Формирование основ гражданской идентичности.
3. Формирование мотивации к учению и готовности к профессиональному самоопределению.

4. Содержание программы
Учебный (тематический) план

	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	Стартовый уровень

	Базовый уровень
	Углублённый

	
	1 год обуч.
	2 год обуч.
	3 год обуч.
	4 год обуч.
	5 год обуч.
	6 год обуч.
	7 год обуч.
	8 год обуч.
	9 год обуч.

	Введение
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	Ритмика
	8
	8
	6
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Партерная хореография
	10
	9
	6
	4
	4
	-
	-
	-
	-

	Спортивно - оздоровительная, общая и специальная подготовка 
	22
	22
	18
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Классический танец
	14
	14
	12
	12
	12
	10
	10
	12
	12

	Народный танец 
	14
	14
	17
	14
	12
	6
	6
	6
	-

	Современный танец
	12
	12
	19
	27
	30
	28
	30
	28
	28

	Акробатическое мастерство 
	14
	14
	18
	24
	18
	18
	18
	14
	14

	[bookmark: _Hlk81573016]Хореографическое мастерство
	34
	34
	32
	34
	36
	24
	27
	27
	30

	Музыкальная грамота
	2
	2
	2
	2
	4
	5
	4
	2
	2

	Импровизация
	2
	2
	4
	4
	4
	13
	4
	8
	6

	Актёрское мастерство
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	8
	8
	8

	Грани художественных профессий
	2
	2
	2
	3
	4
	10
	16
	18
	18

	Исполнительская практика
	4
	4
	2
	2
	2
	6
	8
	10
	15

	Подведение итогов
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Формы контроля/аттестации
	Беседа
Наблюдение
Творческая работа
Открытые занятия
Зачет 
Экзамен
Концертные и конкурсные выступления
	Беседа
Наблюдение
Творческая работа
Открытые занятия
Зачет 
Экзамен
Концертные и конкурсные выступления

	Беседа
Наблюдение
Творческая работа
Открытые занятия
Зачет 
Экзамен
Концертные и конкурсные выступления

	Объём программы
	432 часа
	576 часов
	288 часов




[bookmark: _Hlk57397464]СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
первый год обучения (144 часа)

	1. Введение (2ч.)
Теория (2ч.). Правила техники безопасности. Гигиенические основы занятий.
Правила поведения на дисциплине хореографии. Специфика коллектива.
	2. Ритмика (8ч.)
Теория (2ч.) Знакомство с музыкальным размером.
Практика (6ч.) Выполнение упражнений, основанных на хлопках по четвертям, на первую четверть такта, на каждую долю такта, с паузой и т.п.;
Формирование музыкального слуха, памяти, внимания, ритмичности через ритм, темп и акценты музыки при исполнении маршевых шагов, бега, галопов, подскоков и шагов польки. 
	3. Партерная хореография (9ч.)
Теория (1ч.) Выворотность ног, развить гибкость, эластичность стоп. Позиции ног, рук, положение головы, направление движения.
Практика (8ч.) Упражнения классического экзерсиса в партере. (1 уровень).
	4. Спортивно - оздоровительная, общая и специальная подготовка (22ч.)
Теория. (2ч.) Правила исполнения упражнений и элементов танцевальных движений. 
Практика (20ч.) Общеразвивающие упражнения для мышц всего тела и упражнения на развитие ловкости, координации, скорости. 
	5. Основы классического танца (14ч.)
Теория (1ч.) Понятия «поклон», «позиции рук» и «позиции ног». Правила постановки корпуса, рук и головы.
Практика (13ч.) 
Поклон. Правильная постановка корпуса, рук в классическом танце; позиции ног; вырабатывание апломба. 
Разностороннее развитие мускулатуры ног, их выворотность, шаг и plie (приседание).
	6. Народный танец (14ч.)
Теория (2ч.) Правила исполнения элементов народного танца, позиций рук и ног; прыжковых движений, танцевальных ходов.
Практика (12ч.)
Элементы танцевальных движений: «гармошка», «ёлочка», «каблучок», «моталочка», «припадание», выстукивания, сочетание их с переступаниями, исполнение в повороте. Основные движения: ход с каблука,«переменный» ход вперёд, назад, «тройной», «шаркающий».
	7. Современный танец (основы) (12ч.)
Теория (3ч.) Знакомство со стилем Hip – hop и house (основатели, история) Джаз – модерн танец (что такое «уровни», правила исполнения «уровней»). 
Практика (9ч.) Обучение основным шагам, прыжкам, комбинациям в стиле Hip – hop и house. Развитие координации движений, скорости, легкости, пластичности, выносливости, внимания и терпения. Упражнения на развитие дыхательной системы организма ребёнка, координацию движений. 
Исполнение уровней джаз-модерн танца (березка, кошка, мостик, шпагат).
	8. Акробатическое мастерство (14ч.)
Теория (3ч.) Особенности акробатики, ТБ на занятиях акробатикой.
Практика (11ч.) Формирование правильной осанки, совершенствование функций вестибулярного аппарата (равновесия, вращения, ориентирования в пространстве при любом положении тела).
	9. Хореографическое мастерство (34ч.)
Теория (2,5 ч.) Знания о пространственных перестроениях, рисунках танца. Беседа о дисциплине и правилах поведения на сцене и за кулисами. Специфика сводных репетиций.  
Практика (31,5ч.)
Постановка современных танцевальных номеров. Парное танцевание. Работа в паре на месте и по рисунку танца. Работа над соединением фигур. Работа над чистотой исполнения. Прогон номеров на сцене, координация в пространстве.
Показ танцевального материала на сцене перед зрителями.
	10. Импровизация (2ч.)
	Практика (2ч.) Игровые танцевальные этюды в подражании движениям
животных, птиц, рыб, явлений природы и т.д.
	11. Музыкальная грамота (2ч.)
Теория (1ч.) Понятие «темп» и «ритм».
Практика (1ч.) Игры на быструю смену темпа, ритма и на определённую музыкальную фразу.
	12. Грани танцевальных профессий (2ч.)
Теория (2ч.) Знакомство с миром профессий. Что такое профессия. Какие бывают профессии.
	13. Актерское мастерство (2ч.)
Практика (2ч.) Упражнения на выработку эмоций в танце. Игровые этюды.
	14. Исполнительская практика (4ч.)
Практика (4ч.) Выступления на благотворительных концертах.
	15. Подведение итогов (2ч.)
Практика (2ч.) Итоговая диагностика умений и навыков.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
2-го года обучения (144 часа)
	1. Введение (3ч.)
Теория (2ч.). Правила техники безопасности. Гигиенические основы занятий.
Правила поведения на занятиях по хореографии. Специфика коллектива.
Практика (1ч.) знакомство 
	2. Ритмика (8ч.)
Теория (2ч.) Динамические оттенки в музыке (форте, пиано), характер исполнения (легато, стакато). Ритмические рисунки.
Практика (6ч.)
Подчинение характера шагов, танцевальных ходов, бега и галопа характеру музыки. Разновидности шагов и бега в различном ритме и темпе. 
	3. Партерная хореография (10ч.)
Теория(1ч.) Специфика исполнения упражнений классического танца в партере. Растяжки.
Практика (9ч.)
Классический экзерсис в партере. Разнообразные упражнения на растяжение мышц.
	4. Спортивно - оздоровительная, общая и специальная подготовка (22ч.)
Теория (2ч.) Правила исполнения подготовительных, подводящих и простейших базовых упражнений.
Практика (20ч.)
Специально – двигательная подготовка – развитие умений ощущать и дифференцировать разные параметры движений.
Начальная техническая подготовка – освоение подготовительных, подводящих и простейших базовых элементов.
	5. Классический танец (14ч.)
Теория (1ч.) Правила постановки корпуса, рук и головы, координации движений.
Практика (13ч.) Обучение точности исполнения движений классического экзерсиса; развитие мышечной координации.  Приобретение умений и навыков в изучении подготовительных упражнений в классическом экзерсисе.
	6. Народный танец (14ч.)
Теория(2ч.) Понятие «дробь» и «вращение» и их разновидности.
Практика(12ч.)
Техника выстукивания ритмического рисунка ногами в соответствии с музыкой. Простые дроби. Простейшие выстукивания различных ритмов. Особенности постановки и работы головы во время вращения (на одной ноге, на каблуке). 
Элементы русского народного танца, танцевальные ходы и движения.	
	7. Современный танец (основы) (12ч.)
Теория (3ч.) Понятия «поза коллапса», «contraction», «release», изоляция. Понятие о правильном дыхании во время выполнения упражнений.
Практика (9ч.)
Специальная подготовка в современной хореографии (поза коллапса, contraction, release, волны). Изоляция. Уровни современного танца. 	Базовые элементы hip – hop и house.
	8. Акробатическое мастерство (14ч.)
Теория(3ч.) Техника формирования правильной осанки. Правила совершенствования функций вестибулярного аппарата. Техника исполнения прыжков.
Практика (11ч).
Различные стойки, перекаты, кувырки, «мосты», «колесо», шпагат, равновесия. Ориентирование в пространстве при любом положении тела. Простейшие прыжки («чуппа-чупс», «касаясь»). 
Оборудование:палас; маты.
	9. Хореографическое мастерство (35ч.)
Теория (2,5 ч.) Знания о пространственных перестроениях, рисунках танца. Беседа о дисциплине и правилах поведения на сцене и за кулисами. Специфика сводных репетиций.  
Практика (32,5ч).
 «Змейка» - большая, малая. Диагонали – одинарная, двойная. Круг и его разновидности. Линии и колонны. Координация в пространстве. Построение рисунка в соответствии с образом. Работа над согласованностью исполнения танцевальных комбинаций в массовых и групповых танцах. Показ танцевального материала на сцене перед зрителями.
	10. Импровизация (2ч.)
Практика (2ч.) Игровые танцевальные этюды в подражании движениям
животных, птиц, рыб, явлений природы и т.д.
	11. Музыкальная грамота (2ч.)
Практика (2ч.)
Игры на быструю смену темпа, ритма и на определённую музыкальную фразу.
	12. Грани танцевальных профессий (2ч.)
Теория (2ч.) 
Знакомство с миром профессий. Что такое профессия. Какие бывают профессии.
	13. Актерское мастерство (2ч.)
Практика (2ч.)
Работа над выразительностью исполнения номеров (самовыражение в образе). Игровые этюды.
	14. Исполнительская практика (4ч.)
Практика 43ч.)
Выступления на благотворительных концертах.
	15. Подведение итогов (3ч.)
Практика (3ч.) Отчётный концерт. Итоговая диагностика умений и навыков.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
3-го года обучения (144 часа)
	1. Введение (2ч.)
Теория (2ч.): Правила поведения на занятиях в коллективе современного и народного танца. Форма, причёска и танцевальная обувь. Гигиена танцовщика. 
	2. Ритмика (6 ч.)
Теория: (2ч.) Строение музыкальной речи, длительность звука, фраза, предложение.
Практика: (4ч.) 
Ритмические упражнения; ритмические упражнения в небольших танцевально-ритмических этюдах; музыкальные игры, где чередуются девочки с мальчиками, первая линия со второй и т.д.; музыкальные ритмы – 2/4; 4/4, 3/4; 6/8 и исполнения движений в соответствии с ними.
	3. Партерная хореография (6ч.).
Теория (1ч.) Специфика исполнения упражнений классического танца в партере. 
Практика (5ч.)
 Упражнения и движения, способствующие развитию гибкости, эластичности мышц и выворотности, лёжа или сидя на полу. Растяжки.
	Необходимое оснащение:
- коврики или палас.
	4. Спортивно - оздоровительная, общая и специальная подготовка (18 ч.)
 Теория(1,5ч.) Знания об интервале и дистанции. Понятие диференцированный. Волны и их отличительные особенности.
Практика (16,5 ч.)
· Специально – двигательная подготовка – развитие умений ощущать и дифференцировать разные параметры движений.
· Общеразвивающие упражнения – упражнения на все части тела под счет или музыку (изоляция).
· Строевые упражнения - построение, выравнивание, ходьба на месте и в движении, переход с шага на бег и обратно.           
· Специальные упражнения – равновесия, волны, упражнения на гибкостьс чередованием мышечного напряжения и расслабления, в разном темпе и ритме. 
Оборудование: коврики или палас, станок или опора.
	5. Классический танец (12ч.) 
Теория (1ч.) Знание о точности исполнения движений классического экзерсиса.
Практика (11ч.)
Работа в двух группах движений: подготовительные и основные.
Первая группа - система подготовительных упражнений: деми плие, гран плие, батман тандю, батман тандю, батман тандю жете, гран батман жете.
Вторая группа движений: различные виды равновесий (releve, равновесие в пассе, арабески), поворотов (шенэ и его разновидности), прыжков (сотэ).
Оборудование: специально подобранная музыка для экзерсиса и работе на середине зала;станок.
	6. Народный танец (17ч.) 
Теория:(3ч.) Закрепление пройденного материала. Техника исполнения мужских движений (на середине, в продвижении, в партере).
Практика: (14ч.)
Техника выстукивания ритмического рисунка ногами в соответствии с музыкой. Простые дроби. Простейшие выстукивания различных ритмов. Особенности постановки и работы головы во время вращения (на одной ноге, на каблуке). 
Элементы русского народного танца, танцевальные ходы и движения. 
Пять разновидностей «ключа». Двойные дроби. Дроби с разворотами и в повороте. Шаги с хлопками. «Хлопушки», «присядки» разных видов.
	7. Современный танец (19 ч.)
Теория:(3,5ч.) Особенности современных направлений (как научиться расслаблять корпус во время исполнения танцевальных комбинаций). 
Практика: (15,5ч.)
Обучение своеобразному удержанию тела, когда нет напряжения и вытянутости вверх. Освоение оси тела, способной изгибаться и вращаться в различных отделах.
Сontraction: развить умение сжимать и сокращать объём тела; освоение техники дыхания.
Release: расширение тела в пространстве.
1. Упражнения на полное расслабление тела - поза коллапса (путём «сбрасывания», «встряхивания».
2. Постепенное освобождение мышц сверху вниз (начиная с мышц лица и заканчивая пальцами ног).
3. Расслабление отдельными частями тела – упражнения или игровые моменты.
	8. Акробатическое мастерство (18 ч.)
Теория: (1,5ч.)Правила исполнения элементов 2 уровня сложности. Правильная растяжка мышц.
Практика: (16,5ч.) 
	Техническая подготовка –повтор подготовительных, подводящих и простейших базовых элементов акробатики. Выработка «волновой» координации, т.е. последовательному сгибанию и разгибанию в суставах. Взмахи. 
Упражнения на растяжку: гармонично прорабатывание всех групп мышц, вовлекая также в эту работу суставы и связки, добиться большей амплитуды движений.
	Изучение акробатических элементов 2 уровня сложности (перевороты вперед и назад; колеса на одной руке, локтях; вертолет; прыжок шагом, перекидной, «касаясь» с поворотом на с180 градусов)
Оборудование:палас; маты.
	9. Хореографическое мастерство (32ч.)
Теория (2,5 ч.) Понятие симметричных и ассиметричных рисунков. Понятие «атрибут» танца. Что такое постановка (завязка, основная часть, развязка). Знание о том, как ставить танцевальный этюд.
Практика (29,5ч).
· Внутренний характер и образ танцевального рисунка.  
· Симметричные и асимметричные рисунки танца. Рисунок, построенный «клочковато», обрывание одного рисунка и переход к другому. 
Знакомство с атрибутами и элементами костюма, необходимыми для исполнения танцев разных национальностей и современных номеров. 	-	-	- формирование умений работать разнообразными атрибутами (тамбурины, ложки, обручи и т.п.); 
- развитие навыков работы элементами костюма в процессе исполнения танца (юбка, платок, фартук и т.д.).
· Танцевальные пробы – постановка собственных танцевальных этюдов.
· Работа над согласованностью исполнения танцевальных комбинаций в массовых и групповых танцах.
· Показ танцевального материала на сцене перед зрителями.
	10. Импровизация (4ч.)
Практика (4ч.) Фантазии на заданную тему, на реальный образ танца; создание образа словами и пластически; создание характера в танце; исполнение (импровизация) на музыкальное произведение.
	11. Музыкальная грамота (2ч.)
Теория (0,5ч.) Понятие «затакт»
Практика (1,5ч.)
Игры на быструю смену темпа, ритма и на определённую музыкальную фразу. Умение правильно вступать при «затакте». 
	12. Грани танцевальных профессий (2ч.)
Теория (2ч.) 
Знакомство с миром профессий. Что такое профессия. Какие бывают профессии.
	13. Актерское мастерство (2ч.)
Практика (2ч.)
Игры на формирование устойчивого интереса к танцевальной культуре, раскрепощению детей на сценической площадке:
-небольшие пластические этюды с воображаемыми предметами (надувание шара, игра с мячом и т.п.);
-сценки подражания повадкам животных (этюды «кошка», «петух», «лошадки» и т.д.).
	14. Исполнительская практика (2ч.)
Практика (2ч.)
Выступления на благотворительных концертах.
	15. Подведение итогов (2ч.)
Практика (2ч.) Отчётный концерт. Итоговая диагностика умений и навыков.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
4- й года обучения (144 часа)
	1. Введение (2ч.)
Теория (2ч.): Правила поведения на занятиях в коллективе современного и народного танца. Форма, причёска и танцевальная обувь. Гигиена танцовщика. Значение физических упражнений для правильного развития
	2. Ритмика (2 ч.)
Теория: (0,5ч.) Понятие «степ»
Практика: (1,5ч.) 
Элементы ритмических упражнений в небольших танцевально-ритмических этюдах.
	3. Партерная хореография (4ч.).
Теория (0,5ч.) Специфика исполнения упражнений классического танца в партере. 
Практика (3,5ч.)
 Классический экзерсис в партере. 
Разнообразные движения и упражнения для шеи, рук, плечевого сустава, спины, ног и стоп.
2. Одновременная работа рук и ног в разминочных упражнениях.
	Необходимое оснащение:
- коврики или палас.
	4. Спортивно - оздоровительная, общая и специальная подготовка (10 ч.)
Практика (10ч.)
· Специально – двигательная подготовка – развитие умений ощущать и дифференцировать разные параметры движений.
· Общеразвивающие упражнения – упражнения на все части тела под счет или музыку (изоляция).
· Строевые упражнения - построение, выравнивание, ходьба на месте и в движении, переход с шага на бег и обратно. 
· Специальные упражнения – равновесия, волны, упражнения на гибкостьс чередованием мышечного напряжения и расслабления, в разном темпе и ритме.
Оборудование: коврики или палас, станок или опора.
	5. Классический танец (12ч.) 
Теория (1ч.) Знание о точности исполнения движений классического экзерсиса.
Практика (11ч.)
1. Por de bras. 
2. Demi plié.
3. Battements tendus. Battements tendus jetes.
4. Изучение ronds de jambe par terre. 
5. Подготовительное упражнение к Battementsfrappes.
6. Hазличные виды равновесий (releve, равновесие в пассе, арабески), поворотов (шенэ и его разновидности), прыжков (сотэ).
Оборудование: специально подобранная музыка для экзерсиса и работе на середине зала;станок.
	6. Народный танец (14ч.) 
Теория:(1,5 ч.) Техника исполнения «веревочки» и ее разновидностей. Техника исполнения вращений (бегунок).
Практика: (12,5ч.)
Элементы русского народного танца, танцевальные ходы и движения. 
Дроби. Двойные дроби. Дроби с разворотами и в повороте. Шаги с хлопками. «Хлопушки», «присядки» разных видов. Пять разновидностей «ключа». Верёвочка» и её разновидности, «Ковырялочка» простая и с продвижением.
Вращения на танцевальных шагах. Вращение с поджатыми.Бегунок.
	7. Современный танец (27 ч.)
Теория (4ч.) Понятия «косичка», «tip top tape», «три степ». Акробатические уровни в современном танце. Полицентрия, мультипликация.
Практика (23ч.) Разучивание основных шагов в современном танце:
- косичка, tiptoptape, три степ.
Акробатические уровни:
 - берёзка, мостик, шпагат, вертолёт, бочонок и т.п. стойка на руках, стойка на локтях, стойка на грудной клетке.
Полицентрия: - упражнения на развитие координации, участия от 2 до 4 центров в движении.
Мультипликация – изучения сложнейших элементов и движений путем разложения их на составные части.
Изоляция. Разучивание движений отдельными частями тела (центрам) -совершенствование техники изоляция.
	8. Акробатическое мастерство (24 ч.)
Теория (2ч.) Техника исполнения равновесий (у станка, на середине, в партере). Обучение правильной постановке корпуса, движению пятки en dehors;
Практика (22ч.)
Упражнения на развитие вестибулярного аппарата:
 - равновесия вперед, в сторону, назад на 90 градусов;
- равновесия в казачке;
- турляны на 45,90 и 180 градусов; 
- вскакивание в равновесие на полупальцы. 
Изучение акробатических элементов 2 уровня сложности (рондат; переворот с 2 на 2 ноги и  другие его разновидности; шпагат продольный и поперечный; колесо в партере; вертолет; различные виды прыжков).
Оборудование:палас; маты.
	9. Хореографическое мастерство (34ч.)
Теория (2,5 ч.) Как обозначается танец на бумаге (рисунки, перестроения).
Практика (31,5ч).
Выбор музыки для собственной постановки. Умение «написать» танец на бумаге. 
Внутренний характер и образ танцовщика.
Продолжение работы над атрибутами танца и элементами костюма в процессе исполнения номера (юбка, платок, фартук и т.д.).
· Танцевальные пробы – постановка собственных танцевальных номеров.
· Работа над согласованностью исполнения танцевальных комбинаций в массовых и групповых танцах.
· Показ танцевального материала на сцене перед зрителями.
	10. Импровизация (4ч.)
Практика (4ч.) Фантазии на заданную тему, на реальный образ танца; создание образа словами и пластически; создание характера в танце; исполнение (импровизация) на музыкальное произведение.
	11. Музыкальная грамота (2ч.)
Теория (0,5ч.) Понятие «канон»
Практика (1,5ч.)
Выработка умения самостоятельно начинать движение из затакта и в такт. Вступать в коллективное движение «каноном» в различных ритмах и темпах, с различным интервалом.
	12. Грани танцевальных профессий (3ч.)
Теория (3ч.) 
Профессия «хореограф» и «балетмейстер» основные отличия и особенности.
	13. Актерское мастерство (2ч.)
Практика (2ч.)
Игры на формирование устойчивого интереса к танцевальной культуре, раскрепощению детей на сценической площадке:
-небольшие пластические этюды с воображаемыми предметами (надувание шара, игра с мячом и т.п.);
- игры с использованием танцевальных жестов;
- игровые моменты на выработку интересных поз.
	14. Исполнительская практика (2ч.)
Практика (2ч.)
Выступления на благотворительных концертах.
	15. Подведение итогов (2ч.)
Практика (2ч.) Отчётный концерт. Итоговая диагностика умений и навыков.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
 5-го года обучения (144 часа)
	1. Введение (2ч.)
Теория (2ч.): Правила поведения на занятиях в коллективе современного и народного танца. Форма, причёска и танцевальная обувь. Гигиена танцовщика. Значение физических упражнений для правильного развития. 
Ознакомление с календарем мероприятий.
	2. Ритмика (2 ч.)
Теория: (0,5ч.) Понятие «степ»
Практика: (1,5ч.) 
1.Разновидности шагов и бега с хлопками в различном ритме и темпе; 
2.Элементы ритмических упражнений в небольших танцевально-ритмических этюдах.
3. Соревнования на танцевальной основе (музыкальное движение). музыкальные ритмы –3/4; 6/8.
5. Отбивание ритма ногами (степ)
	3. Партерная хореография (4ч.).
Теория(0,5ч.) Специфика исполнения упражнений классического танца в партере. Сочетание с акробатикой. Растяжки.
Практика (3,5.)
1.Соединение элементов хореографии с «березкой», «мостиком на коленях», полушпагате, «солнышком».
2.Разнообразные упражнения на растяжение мышц.
Необходимое оснащение:
- коврики или палас.
	4. Спортивно - оздоровительная, общая и специальная подготовка (10 ч.)
 Практика (10 ч.)
· Специально – двигательная подготовка – развитие умений ощущать и дифференцировать разные параметры движений.
· Общеразвивающие упражнения – упражнения на все части тела под счет или музыку (изоляция).
· Строевые упражнения - построение, выравнивание, ходьба на месте и в движении, переход с шага на бег и обратно.           
· Специальные упражнения – равновесия, волны, упражнения на гибкостьс чередованием мышечного напряжения и расслабления, в разном темпе и ритме. 
Оборудование: коврики или палас, станок или опора.
	5. Классический танец (12ч.) 
Теория (1ч.) Знание о точности исполнения движений классического экзерсиса.
Практика (11ч.)
Отработка умений и навыков в изучении подготовительных упражнений в классическом экзерсисе.
1. Po de bras. 
2. Demi plié.
3. Battements tendus. 
4.Battements tendus jetes.
5. Ronds de jambe par terre. 
6. BattementsFrappes.
Оборудование: специально подобранная музыка для экзерсиса и работе на середине зала;станок.
	6. Народный танец (12ч.) 
Теория:(1,5ч.) Закрепление пройденного материала. Техника исполнения мужских движений (на середине, в продвижении, в партере).
Практика: (10,5ч.)
Техника выстукивания ритмического рисунка ногами в соответствии с музыкой. Простые дроби. Простейшие выстукивания различных ритмов. Особенности постановки и работы головы во время вращения (на одной ноге, на каблуке). 
Элементы русского народного танца, танцевальные ходы и движения. 
Пять разновидностей «ключа». Двойные дроби. Дроби с разворотами и в повороте. Шаги с хлопками. «Хлопушки», «присядки» разных видов. Верёвочка» и её разновидности, «Ковырялочка» простая и с продвижением. Вращения на танцевальных шагах. Вращение с поджатыми.
	7. Современный танец (30 ч.)
Теория (4ч.) Закрепление пройденного материала. Понятия «cross», «feeling».
Практика (26ч.) 
Основные шаги в современном танце: косичка, tiptoptape, три степ.
Акробатические уровни: берёзка, мостик, шпагат, вертолёт, бочонок и т.п. стойка на руках, стойка на локтях, стойка на грудной клетке. Полицентрия, мультипликация и изоляция. Соединение классики и модерна, комбинированные связки. Продолжение изучения базовых движений; Комбинирование стилей hip-hop и house.Cross, feeling, правильное дыхание.
	8. Акробатическое мастерство (18 ч.)
Теория (2ч.) Техника исполнения равновесий (у станка, на середине, в партере). Обучение правильной постановке корпуса, движению пятки en dehors;
Практика (16ч.)
Упражнения на развитие вестибулярного аппарата: - равновесия вперед, в сторону, назад на 90 градусов;- равновесия в казачке; турляны на 45,90 и 180 градусов; 
- вскакивание в равновесие на полупальцы. 
Изучение акробатических элементов 2 уровня сложности (рондат;                                                          переворот с 2 на 2 ноги и  другие его разновидности; шпагат продольный и поперечный; колесо в партере; вертолет; различные виды прыжков).
Оборудование:палас; маты.
	9. Хореографическое мастерство (36ч.)
Теория (2,5 ч.) Закрепление пройденного материала. Драматургия танца.
Практика (33,5ч).
Выбор музыки для собственной постановки. Умение «написать» танец на бумаге. 
Внутренний характер и образ танцовщика.
Продолжение работы над атрибутами танца и элементами костюма в процессе исполнения номера (юбка, платок, фартук и т.д.).
· Танцевальные пробы – постановка собственных танцевальных номеров.
· Самовыражение, самореализация танцоров как исполнителей;
· Работа над согласованностью исполнения танцевальных комбинаций в массовых и групповых танцах.
· Показ танцевального материала на сцене перед зрителями.
	10. Импровизация (4ч.)
Практика (4ч.) Фантазии на заданную тему, на реальный образ танца; создание образа словами и пластически; создание характера в танце; исполнение (импровизация) на музыкальное произведение.
	11. Музыкальная грамота (4ч.)
Теория (0,5ч.) Понятие «канон»
Практика (3,5ч.)
Выработка умения самостоятельно начинать движение из затакта и в такт. Вступать в коллективное движение «каноном» в различных ритмах и темпах, с различным интервалом.
	12. Грани танцевальных профессий (4ч.)
Теория (2ч.) 
Профессия «хореограф» основные отличия и особенности.
Практика (2ч.)
Проф пробы в качестве педагога-хореографа. Проведение у своей группы танцевальной разминки.
	13. Актерское мастерство (2ч.)
Практика (2ч.)
Игры на формирование устойчивого интереса к танцевальной культуре, раскрепощению детей на сценической площадке:
-небольшие пластические этюды с воображаемыми предметами (надувание шара, игра с мячом и т.п.);
- игры с использованием танцевальных жестов;
- игровые моменты на выработку интересных поз.
	14. Исполнительская практика (2ч.)
Практика (2ч.)
Выступления на благотворительных концертах.
	15. Подведение итогов (2ч.)
Теория (1ч.) Обсуждение танцевальных номеров. Тестирование.
Практика (3ч.) Отчётный концерт. Итоговая диагностика умений и навыков.


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
6-го года обучения (144 часа)
	1. Введение (2ч.)
	Теория (2ч.) Правила поведения на занятиях в коллективе современного и народного танца. Форма, причёска и танцевальная обувь. Гигиена танцовщика. Значение физических упражнений для правильного развития.
	2. Спортивно - оздоровительная, общая и специальная подготовка (10ч.)
	Теория(0,5ч) Понятие «Здоровый образ жизни». Особенности строения человеческого тела: гибкий скелет, строение ступней ног, кистей рук, шеи и т.д.
	Практика (9,5ч.) Общеразвивающие упражнения: для рук и плечевого пояса; для шеи и туловища, для ног,  для мышц голени и стопы; для развития быстроты, ловкости, общей выносливости. 
Расслабляющие упражнения. Упражнения на устойчивость и равновесие. Правильное дыхание при выполнении упражнений и исполнении танцев.
	3. Классический танец (10ч.) 
	Теория (1,5ч) Знания терминологии и правильного исполнения каждого изучаемого упражнения классического тренажа.
	Практика (8,5ч)
Классический экзерсис. Комплекс ритмической гимнастики.
Оборудование: специально подобранная музыка для экзерсиса и работе на середине зала;станок.
	4. Народный танец (6ч.) 
	Теория (1ч) Танцевальные костюмы: история костюма, изучение отдельных элементов, их изготовление.
	Практика (5ч.) Элементы русского народного танца, танцевальные ходы и движения. Конкурс на самый лучший эскиз танцевального костюма.
	5. Современный танец (28 ч.)
	Теория (2,5)Изучение / повторение базы разных стилей танца. Беседы о хореографическом искусстве, просмотр фрагментов танцевальных композиций, концертных выступлений и их анализ.
	Практика(25,5ч.)
	Современные стили танца: 1. vogue (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых элементов и затем их соединение в танцевальные связки); 2. hip hop, house (комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание).Техника джаз - модерн танца. Элементы contemp танца (соединение классики и модерна; комбинированные связки).
	6. Акробатическое мастерство (18 ч.)
	Теория (0,5) Правила безопасности и правильного исполнения тех или иных упражнений и элементов в акробатике. Правильное распределение веса тела при исполнении сложных акробатических трюков.
	Практика(17,5ч)
	Переворот вперед, назад, также на одной руке и с различным опусканием в партер; колесо на одной руке, на локтях; рондат; вертолет; переворот со сменой ног; переворот с 2 на 2 ноги и другие его разновидности; перелёт; фляк вперед и назад; акробатические поддержки. 
Оборудование:палас; маты.
	7. Хореографическое мастерство (24ч.)
	Теория(3) Понятие о жанрах хореографии, об особенностях танцев.Термины, принятые в хореографии, их правильное произношение и написание.
	Практика (21ч).
Подготовка концертных номеров, партий под руководством преподавателя. Анализ и исправление ошибок. Репетиционная работа. Участие в конкурсах и фестивалях. 
	8. Импровизация (13ч.)
	Теория (1ч.) Искусство импровизации и как побороть свой страх.
	Практика (12ч.)
	Простейшие упражнения на расслабление: 1. задания в кругу (импровизация) на музыкальное произведение; творческие упражнения «что мне нравится», «расскажи танцем свой день», «нереальная обстановка». Создание характера в танце.
	9. Музыкальная грамота (5ч.)
	Теория (1ч) Знание основ музыкальной грамоты (размер, динамика, темп, строение музыкального произведения).Знание основных элементов музыкального языка и принципов формообразования;
	Практика (4ч)
	Творческие задания:
1.  на развитие восприятия музыкального произведения;
2. на знания музыкальных произведений различных направлений и стилей;
3. по анализу музыкальных произведений;
10. Грани танцевальных профессий (10ч.)
Теория (1ч.) Знания по истории становления танцевальной культуры у различных народов мира. Выдающиеся исполнители, знаменитые хореографы, балетмейстеры, мастера танцев.
Практика (9ч.) Посещение выступлений танцевальных коллективов, ансамблей песни и пляски, балетов и т.д. Практические занятия по изучению хореографии зарубежных хореографов.	Проведение разминки у обучающихся I и II годов обучения; Посещение мастер классов.
11. Актерское мастерство (10ч.)
Теория (2ч.) Знания о выразительных средствах танца: движения тела, жесты рук, мимика лица, позы. Понятие «душа танца». Можно ли в танце передать настроение исполнителя. Почему зрители плачут или смеются.
Практика (8ч.)Язык тела в танце: инсценировка, творческие ситуации, танцевальные тренинги.
12. Исполнительская практика (6ч.)
	Практика (6ч.) Выступления на благотворительных концертах.
13. Подведение итогов (2ч.)
Теория (1ч.) Обсуждение танцевальных номеров. Тестирование.
Практика (3ч.) Отчётный концерт. Итоговая диагностика умений и навыков.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
7-й год обучения (144 часа)
1. Введение (1ч.)
Теория (1ч.): Правила поведения на занятиях в коллективе современного и народного танца. Форма, причёска и танцевальная обувь. Гигиена танцовщика. Значение физических упражнений для правильного развития.
2. Спортивно - оздоровительная, общая и специальная
подготовка (10ч.)
Теория(0,5ч) Понятие «Здоровый образ жизни». Особенности строения человеческого тела: гибкий скелет, строение ступней ног, кистей рук, шеи и т.д.
Практика (9,5ч)
· Общеразвивающие упражнения:
·  – для рук и плечевого пояса; для шеи и туловища: для ног;– для мышц голени и стопы; для развития быстроты, ловкости, общей выносливости. 
· Расслабляющие упражнения.
· Упражнения на устойчивость и равновесие. 
· Правильное дыхание при выполнении упражнений и исполнении танцев.
3. Классический танец (10ч.) 
Теория (1,5ч) Знания терминологии и правильного исполнения каждого изучаемого упражнения классического тренажа.
Практика (8,5ч)
· Классический экзерсис. 
· Комплекс ритмической гимнастики.
	Освоение специальных упражнений на выработку выносливости, силы, ловкости, выразительности поз и танцевальных фигур: освоение шага, прыжки, партерная гимнастика, освоение танцевальных элементов, движений и комбинаций.
Оборудование: специально подобранная музыка для экзерсиса и работе на середине зала;станок.
4. Народный танец (6ч.) 
Практика: (6ч.) Элементы русского народного танца, танцевальные ходы и движения. 
5. Современный танец (30 ч.)
Теория (2,5)Изучение / повторение базы разных стилей танца. Беседы о хореографическом искусстве, просмотр фрагментов танцевальных композиций, концертных выступлений и их анализ.
Практика(27,5ч.)
· Современные стили танца: 
1. vogue (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых элементов и затем их соединение в танцевальные связки);
2. hip hop, house (комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание).
· Техника джаз - модерн танца.
· Элементы contemp танца (соединение классики и модерна; комбинированные связки).
· Элементы латиноамериканских танцев (особенности латиноамериканских танцев(разнообразие переходов, положения в паре, различные повороты, работа рук, динамика, темперамент, ритм).
6. Акробатическое мастерство (18 ч.)
Теория (0,5) Правила безопасности и правильного исполнения тех или иных упражнений и элементов в акробатике. Правильное распределение веса тела при исполнении сложных акробатических трюков.
Практика(17,5ч)Переворот вперед, назад, также на одной руке и с различным опусканием в партер; колесо на одной руке, на локтях; рондат; вертолет; переворот со сменой ног; переворот с 2 на 2 ноги и другие его разновидности; перелёт; фляк вперед и назад; акробатические поддержки. 
Оборудование:палас; маты.
7. Хореографическое мастерство (27ч.)
Теория(3) Понятие о жанрах хореографии, об особенностях танцев.Термины, принятые в хореографии, их правильное произношение и написание.
Практика (24ч).
	Подготовка концертных номеров. Анализ и отработка  ошибок в исполнении танцевальных движений, комбинаций, номеров. Парное танцевание. Работа в паре на месте и по рисунку танца. Работа над соединением фигур. Работа над чистотой исполнения. Прогон номеров на сцене, координация в пространстве.
Показ танцевального материала на сцене перед зрителями.
8. Импровизация (4ч.)
Теория (1ч.) Как побороть свой страх.
Практика (3ч.)
· Простейшие упражнения на расслабление:
1. задания в кругу (импровизация) на музыкальное произведение; 
2. творческие упражнения «что мне нравится», «расскажи танцем свой день», «нереальная обстановка». 
3. батлы, как способ раскрепощения (команда на команд, два на два, один на один).
4. создание характера в танце.
9. Музыкальная грамота (4ч.)
Теория (1ч) Знание основ музыкальной грамоты (размер, динамика, темп, строение музыкального произведения).Знание основных элементов музыкального языка и принципов формообразования;
Практика (3ч)
Творческие задания:
1.  на развитие восприятия музыкального произведения;
2. на знания музыкальных произведений различных направлений и стилей;
3. по анализу музыкальных произведений;
10. Грани танцевальных профессий (16ч.)
Теория (1ч.) 
· Знания по истории становления танцевальной культуры у различных народов мира. Выдающиеся исполнители, знаменитые хореографы, балетмейстеры, мастера танцев. Практические занятия по изучению хореографии зарубежных хореографов.	
Практика (15ч.)
· Посещение выступлений танцевальных коллективов, ансамблей песни и пляски, балетов и т.д. Посещение мастер классов.
· Проф пробы профессия:
Педагог – хореограф, балетмейстер – постановщик.
11. Актерское мастерство (8ч.)
Теория (2ч.) Знания о выразительных средствах танца: движения тела, жесты рук, мимика лица, позы. Понятие «душа танца». Можно ли в танце передать настроение исполнителя. Почему зрители плачут или смеются.
Практика (6ч.)Язык тела в танце: инсценировка, творческие ситуации, танцевальные тренинги.
12. Исполнительская практика (8ч.)
Практика (8ч.) Выступления на благотворительных концертах.
13. Подведение итогов (2ч.)
Практика (2ч.) Отчётный концерт. Итоговая диагностика умений и навыков.

[bookmark: _Hlk57024012]СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
8-го года обучения (144 часа)
1. Введение (1ч.)
Теория (1ч.): Правила поведения на занятиях в коллективе современного и народного танца. Форма, причёска и танцевальная обувь. Гигиена танцовщика. Значение физических упражнений для правильного развития.
2. Спортивно - оздоровительная, общая и специальная
подготовка (10ч.)
Теория(0,5ч) Понятие «Здоровый образ жизни». Особенности строения человеческого тела: гибкий скелет, строение ступней ног, кистей рук, шеи и т.д.
Практика (9,5ч)
· Общеразвивающие упражнения: 
· – для рук и плечевого пояса; для шеи и туловища: для ног;– для мышц голени и стопы; для развития быстроты, ловкости, общей выносливости. 
· Расслабляющие упражнения.
· Упражнения на устойчивость и равновесие. 
· Правильное дыхание при выполнении упражнений и исполнении танцев.
3. Классический танец (12ч.) 
Теория (0,5ч) Знания терминологии и правильного исполнения каждого изучаемого упражнения классического тренажа.
Практика (11,5ч)
· Классический экзерсис. 
· Комплекс ритмической гимнастики.
	Освоение специальных упражнений на выработку выносливости, силы, ловкости, выразительности поз и танцевальных фигур: освоение шага, прыжки, партерная гимнастика, освоение танцевальных элементов, движений и комбинаций.
Оборудование: специально подобранная музыка для экзерсиса и работе на середине зала;станок.
4. Народный танец (6ч.) 
Практика: (6ч.) Элементы русского народного танца, танцевальные ходы и движения. 
5. Современный танец (28 ч.)
Теория (2,5)Изучение / повторение базы разных стилей танца. Беседы о хореографическом искусстве, просмотр фрагментов танцевальных композиций, концертных выступлений и их анализ.
Практика(25,5ч.)
· Современные стили танца: 
1. vogue, vaacking (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых элементов и затем их соединение в танцевальные связки);
2. hip hop, house (комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание).
· Техника джаз - модерн танца.
· Элементы contemp танца (соединение классики и модерна; комбинированные связки).
· Элементы латиноамериканских танцев (особенности латиноамериканских танцев(разнообразие переходов, положения в паре, различные повороты, работа рук, динамика, темперамент, ритм).
· D`n`bass. Понятие «trick». Сочетание народной хореографии и прыжковых элементов стиля.
6. Акробатическое мастерство (14 ч.)
Теория (0,5) Правила безопасности и правильного исполнения тех или иных упражнений и элементов в акробатике. Правильное распределение веса тела при исполнении сложных акробатических трюков.
Практика(13,5ч)Переворот вперед, назад, также на одной руке и с различным опусканием в партер; колесо на одной руке, на локтях; рондат; вертолет; переворот со сменой ног; переворот с 2 на 2 ноги и другие его разновидности; перелёт; фляк вперед и назад; акробатические поддержки. 
Оборудование:палас; маты.
7. Хореографическое мастерство (27ч.)
Теория(3) Понятие о жанрах хореографии, об особенностях танцев.Термины, принятые в хореографии, их правильное произношение и написание.
Практика (24ч).
	Подготовка концертных номеров. Анализ и отработка ошибок в исполнении танцевальных движений, комбинаций, номеров. Парное танцевание. Работа в паре на месте и по рисунку танца. Работа над соединением фигур. Работа над чистотой исполнения. Прогон номеров на сцене, координация в пространстве.
Показ танцевального материала на сцене перед зрителями.
8. Импровизация (8ч.)
Теория (1ч.) Как побороть свой страх.
Практика (7ч.)
· Простейшие упражнения на расслабление:
1. задания в кругу (импровизация) на музыкальное произведение; 
2. творческие упражнения «что мне нравится», «расскажи танцем свой день», «нереальная обстановка». 
3. батлы, как способ раскрепощения (команда на команду, два на два, один на один).
4. создание характера в танце.
9. Музыкальная грамота (2ч.)
Теория (1ч) Знание основ музыкальной грамоты (размер, динамика, темп, строение музыкального произведения).Знание основных элементов музыкального языка и принципов формообразования; разновидности музыки house.
Практика (1ч)
Творческие задания:
1.  на развитие восприятия музыкального произведения;
2. на знания музыкальных произведений различных направлений и стилей;
3. по анализу музыкальных произведений;
10. Грани танцевальных профессий (18ч.)
Теория (1ч.) 
· Знания по истории становления танцевальной культуры у различных народов мира. Выдающиеся исполнители, знаменитые хореографы, балетмейстеры, мастера танцев. Практические занятия по изучению хореографии зарубежных хореографов.	
Практика (17ч.)
· Посещение выступлений танцевальных коллективов, ансамблей песни и пляски, балетов и т.д. Посещение мастер классов.
11. Актерское мастерство (18ч.)
Теория (2ч.) Знания о выразительных средствах танца: движения тела, жесты рук, мимика лица, позы. Понятие «душа танца». Можно ли в танце передать настроение исполнителя. Почему зрители плачут или смеются.
Практика (16ч.)Язык тела в танце: инсценировка, творческие ситуации, танцевальные тренинги.
12. Исполнительская практика (10ч.)
Практика (10ч.) Выступления на благотворительных концертах.
13. Подведение итогов (2ч.)
Практика (2ч.) Отчётный концерт. Итоговая диагностика умений и навыков.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
9-го года обучения (144 часа)
1. Введение (1ч.)
Теория (1ч.): Правила поведения на занятиях в коллективе современного и народного танца. Форма, причёска и танцевальная обувь. Гигиена танцовщика. Значение физических упражнений для правильного развития.
2. Спортивно - оздоровительная, общая и специальная
подготовка (10ч.)
Теория(0,5ч) Понятие «Здоровый образ жизни». Особенности строения человеческого тела: гибкий скелет, строение ступней ног, кистей рук, шеи и т.д.
Практика (9,5ч)
· Общеразвивающие упражнения: 
· – для рук и плечевого пояса; для шеи и туловища: для ног;– для мышц голени и стопы; для развития быстроты, ловкости, общей выносливости. 
· Расслабляющие упражнения.
· Упражнения на устойчивость и равновесие. 
· Правильное дыхание при выполнении упражнений и исполнении танцев.
3. Классический танец (12ч.) 
Теория (0,5ч) Знания терминологии и правильного исполнения каждого изучаемого упражнения классического тренажа.
Практика (11,5ч)
· Классический экзерсис. 
· Комплекс ритмической гимнастики.
	Освоение специальных упражнений на выработку выносливости, силы, ловкости, выразительности поз и танцевальных фигур: освоение шага, прыжки, партерная гимнастика, освоение танцевальных элементов, движений и комбинаций.
Оборудование: специально подобранная музыка для экзерсиса и работе на середине зала;станок.
4. Современный танец (28 ч.)
Теория (2,5)Изучение / повторение базы разных стилей танца. Беседы о хореографическом искусстве, просмотр фрагментов танцевальных композиций, концертных выступлений и их анализ.
Практика(25,5ч.)
· Современные стили танца: 
1. vogue, vaacking (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых элементов и затем их соединение в танцевальные связки);
2. hip hop, house (комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание).
· Техника джаз - модерн танца.
· Элементы contemp танца (соединение классики и модерна; комбинированные связки).
· Элементы латиноамериканских танцев (особенности латиноамериканских танцев(разнообразие переходов, положения в паре, различные повороты, работа рук, динамика, темперамент, ритм).
· D`n`bass. Понятие «trick». Сочетание народной хореографии и прыжковых элементов стиля.
5. Акробатическое мастерство (14 ч.)
Теория (0,5) Правила безопасности и правильного исполнения тех или иных упражнений и элементов в акробатике. Правильное распределение веса тела при исполнении сложных акробатических трюков.
Практика(13,5ч)Переворот вперед, назад, также на одной руке и с различным опусканием в партер; колесо на одной руке, на локтях; рондат; вертолет; переворот со сменой ног; переворот с 2 на 2 ноги и другие его разновидности; перелёт; фляк вперед и назад; акробатические поддержки. 
Оборудование:палас; маты.
6. Хореографическое мастерство (30ч.)
Теория(3) Понятие о жанрах хореографии, об особенностях танцев.Термины, принятые в хореографии, их правильное произношение и написание.
Практика (27ч).
	Подготовка концертных номеров. Анализ и отработка ошибок в исполнении танцевальных движений, комбинаций, номеров. Парное танцевание. Работа в паре на месте и по рисунку танца. Работа над соединением фигур. Работа над чистотой исполнения. Прогон номеров на сцене, координация в пространстве.
Показ танцевального материала на сцене перед зрителями.
8. Импровизация (6ч.)
Теория (1ч.) Как побороть свой страх.
Практика (5ч.)
· Простейшие упражнения на расслабление:
1. задания в кругу (импровизация) на музыкальное произведение; 
2. творческие упражнения «что мне нравится», «расскажи танцем свой день», «нереальная обстановка». 
3. батлы, как способ раскрепощения (команда на команду, два на два, один на один).
4. создание характера в танце.
9. Музыкальная грамота (2ч.)
Теория (1ч) Знание основ музыкальной грамоты (размер, динамика, темп, строение музыкального произведения).Знание основных элементов музыкального языка и принципов формообразования; разновидности музыки house.
Практика (1ч)
Творческие задания:
1.  на развитие восприятия музыкального произведения;
2. на знания музыкальных произведений различных направлений и стилей;
3. по анализу музыкальных произведений;
10. Грани танцевальных профессий (18ч.)
Теория (1ч.) 
· Знания по истории становления танцевальной культуры у различных народов мира. Выдающиеся исполнители, знаменитые хореографы, балетмейстеры, мастера танцев. Практические занятия по изучению хореографии зарубежных хореографов.	
Практика (23ч.)
· Посещение выступлений танцевальных коллективов, ансамблей песни и пляски, балетов и т.д. Посещение мастер классов.
11. Актерское мастерство (8ч.)
Теория (2ч.) Знания о выразительных средствах танца: движения тела, жесты рук, мимика лица, позы. Понятие «душа танца». Можно ли в танце передать настроение исполнителя. Почему зрители плачут или смеются.
Практика (6ч.)Язык тела в танце: инсценировка, творческие ситуации, танцевальные тренинги.
12. Исполнительская практика (15ч.)
Практика (15ч.) Выступления на благотворительных концертах.
13. Подведение итогов (2ч.)
Практика (2ч.) Отчётный концерт. Итоговая диагностика умений и навыков.

4. Планируемые результаты
По окончанию стартового уровня обучения обучающиеся будут 
знать: 
· начальный курс по классическому экзерсису, партерную хореографию; 
· элементарные танцевальные шаги, ходы, комбинации народного танца и связки современной хореографии;
· приёмы перестроения из одного рисунка в другой.
Будут уметь:
· слышать и слушать музыку;
·  правильно выполнять танцевальные шаги, элементы художественной гимнастики и акробатики, танцевальные комбинации народной и современной хореографии;
· исполнять поставленные номера;
· различать рисунок танца и свободно перестраиваться из рисунка в рисунок;
· внимательно слушать объяснения педагога и сосредоточенно выполнять полученные задания;
· взаимодействовать с партнёрами и другими воспитанниками в учебном процессе и концертной деятельности.

По окончанию базового уровня обучения обучающиеся будут уметь:
 -  технически правильно осуществлять двигательные действия в соответствии с характером музыкального произведения, заданного пространства и особенностей национального танца;
- правильно вести себя в коллективе;
- выражать эмоции в танце, быть артистичным и профессиональным исполнителем;
- свободно и раскованно выступать на сцене;
- самостоятельно проводить экзерсисы, партерную хореографию, прогон танцевального    номера;
- свободно ориентироваться в пространстве танцевального класса, на сцене и в рисунках танца;
- контролировать состояние организма, поддерживать уровень оптимальной индивидуальной работоспособности;
- использовать свой природный потенциал, синхронно исполнять движения с   партнёром и коллективом в целом;
- владеть своим телом, импровизировать (свободно находить свои, оригинальные движения для выраженности характера музыки).
Будут знать:
- правила техники безопасности
- движения на различные группы мышц, на развитие эластичности и гибкости;
- начальные базовые движения стилей hiphop и house, их названия, отличительные особенности, возможности комбинирования изучаемых стилей с другими видами танцев;
- элементы народной хореографии и классического танца; 
- элементы упрощенной, стабилизованной акробатики и художественной    гимнастики; весь репертуар коллектива.
У обучающихся :
будет развита способность воспринимать музыку, чувствовать её, воспринимать ритм, темп;
- будут развиты танцевальные двигательные качества и умения;
- будет развита потребность самовыражения в движении под музыку.
Будет сформирована потребность в саморазвитии через танцевальное творчество;
- будет сформировано ценностное отношение к эстетическим и этическим идеалам, вкусам, предпочтениям в хореографическом виде деятельности.
По окончанию углубленного курса обучения - выпускники будут уметь:
· работать в танцевальном коллективе;
· видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;
· понимать и исполнять указания преподавателя, творчески работать над хореографическим произведением на репетиции; 
· проводить анализ танцевальной музыки.
Выпускники будут знать: 
· термины, принятые в хореографии, их правильное произношение и написание;
· понятие о жанрах хореографии, об особенностях танцев;
· историю становления танцевальной культуры у различных народов мира, историю костюма;
· выдающихся исполнителей, знаменитых хореографов, балетмейстеров, мастеров танца;
· классический экзерсис, тренаж на современную пластику, комплекс ритмической гимнастики;
· специальные упражнения на выработку выносливости, силы, ловкости, выразительности поз и танцевальных фигур;
· выразительные средства танца: движения тела, жесты рук, мимика лица, позы;
· язык тела в танце: инсценировка, творческие ситуации, танцевальный тренинг;
· особенности строения человеческого тела: гибкий скелет, строение ступней ног, кистей рук, шеи и т.д.;
· условия, обеспечивающие равновесие и устойчивость положения тела в танце: правильная осанка, постановка корпуса, специальные тренинги танцора;
· основные понятия, связанные с метром и ритмом, темпом и динамикой в музыке;
· понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать ладовую окраску в танцевальных движениях;
· основы музыкального синтаксиса, простых музыкальных форм;
Будет сформировано:
· правильное дыхание при выполнении упражнений и исполнении танцев.
· умение различать звучания отдельных музыкальных инструментов. 
· умение запоминать и воспроизводить (интонировать, просчитывать) метр, ритм и мелодику несложных музыкальных произведений.	
· понятие о симметрии, ритме, темпе, размере и других музыкальных характеристиках, необходимых для исполнения танцев.
· умение расслабляться для устранения излишней координационной и тонической напряженности 
· умение импровизировать под любое музыкальное произведение;
· умение создавать образ словами и пластически;
· умение проявлять фантазию на реальный образ танца;
· умение создавать характер в танце.
· понятия «танцевальный мир», «искусство», «что значит для меня танец?»
· умение анализировать коллективы различного уровня, находить плюсы и минусы в постановке.
· умение формулировать свою точку зрению по поводу прошедших мероприятий/концертов.
· умение согласовывать движения со строением музыкального произведения;
· навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков;
· навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями.


РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

Календарный учебный график
Начало учебного года - с 01.09.2023 г.
Окончание учебного года - 31.05.2024г.
Количество часов в неделю: 4 часа
Сроки каникул для обучающихся не предусмотрены
Праздничные и выходные дни: 11 октября, 4 ноября, 31 декабря- 7 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая.
Количество часов в год: 144 часа.
Приложение 1: Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный.
Приложение 2: Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год.

Условия реализации программы
Для успешной реализации программы необходимо:
Материально-технические условия:
1. Наличие необходимого места для занятий: специально оборудованный хореографический класс: станки, зеркала, помещение для переодевания.
2. Наличие технических средств обучения: телевизор, оргтехника: компьютер, dvd, mp3, усилители звука.
3. Наличие необходимого инвентаря для хореографии: коврики, костюмы.
4. Наличие специальной формы для занятий (купальники, балетное трико, мягкая балетная обувь, джазовая обувь, каблучная обувь для народного танца).
Информационное обеспечение: телевизор, компьютер, выход в
интернет.
	Методическое обеспечение: 
1. Контрольно-измерительные материалы.
1. Конспекты занятий.
1. Сценарии концертов, конкурсных программ.
1. Видео и аудио архив детского хореографического коллектива «Путь к успеху».
1. Справочно-информационные материалы (список литературы к программе, интернет-сайты).
Кадровые условия
С целью обеспечения высокого качества реализации программы к педагогам предъявляются следующие требования:
· наличие педагогического образования;
· владение владение знаниями основных различных жанров танцевального творчества.
· 
[bookmark: _Hlk57560963][bookmark: _Hlk56596983]Система оценки результатов освоения программы
Формы аттестации
Контроль освоения дополнительной общеобразовательной программы «Жизнь в танце» является важной составной часть образовательного процесса.  В соответствии с формами обучения на практике используются в основном фронтальный индивидуальный контроль. При индивидуальном контроле каждый учащийся получает свое задание, которое он должен выполнять без посторонней помощи. Для оценки полученного результата в целом оценивается личный результат обучающегося его личный результат, личный успех, связанный с личными качествами.
В программу заложены основные виды контроля: предварительный, текущий, рубежный (периодический), итоговый.
Предварительный контроль позволяет определить наличный (исходный) уровень знаний и умений учащихся, чтобы использовать его как фундамент, ориентироваться на допустимую сложность учебного материала. На основании данных предварительного контроля, проводимого в начале года, педагог вносит коррективы в календарный учебный график определяет, каким разделам учебной программы следует уделить больше внимания на занятиях с конкретной группой, намечает пути устранения выявленных проблем в знаниях учащихся.
Текущий контроль является одним из основных видов проверки знаний, умений и навыков учащихся, он направлен на выявление уровня личностного развития обучающихся, освоения ими теоретических знаний, практических умений и навыков, их соответствия прогнозируемым результатам программы.
Промежуточная аттестация  проводится 1 раз в полгода (декабрь, май).
Итоговая аттестация проводиться по итогам освоения программы
В качестве методов отслеживания результативности обучения используются: педагогическое наблюдение; педагогический анализ по итогам каждой изученной темы; участие в концертной деятельности, конкурсах и фестивалях, творческих отчетных концертах и открытых занятиях.
Формы аттестации: концерт, зачет, творческий отчет, видео- и фото- материалы, выступления перед родителями.
Для фиксации результатов контроля освоения дополнительной общеразвивающей программы «Жизнь в танце» используются:
- журнал посещаемости
- материалы анкетирования и тестирования
- диагностические карты
- грамоты и дипломы
- фото и видео готовых практических и творческих танцевальных работ
Формы демонстрации образовательных результатов:концерты, зачеты, экзамены, открытое занятие, портфолио учащегося, конкурсы.

Оценочные материалы
Модель диагностики танцевального коллектива «Путь к успеху» состоит из трех составляющих: знание, физическое развитие и воспитание. Каждая из них в проекции в свою очередь делится на две части. Так грань «Знания» состоит из теории и практики, «Воспитание» из личностного и социального развития, а «Физическое развитие» из общего и специального. Каждая часть делится в свою очередь на более конкретные и специализированные области работы.
Грань «знания» включает в себя историю хореографического искусства и костюма, виды и жанры танцев и понятийно – терминологический аппарат разных танцевальных направлений. Также в ней рассматриваются основы музыкальной грамотности, историю музыки и музыкальных жанров, а также основы анатомии и физиологии, что важно при изучении акробатики. Таким образом, диагностика знаний в танцевальных коллективах заключается в контроле и оценке уровня овладения теоретическим и практическим материалом
Для того чтобы проверить, оценить, проанализировать статистические данные, получаемые в ходе диагностирования теоретических знаний в танцевальном коллективе, используются преимущественно методы устной диагностики. К этим методам относятся: рассказ, объяснение, беседа и пр. Данные методы используются с целью выявления уровня знаний, умений и навыков отдельных учащихся, навыков общения и умения выступать. Методы устной диагностики применяются на всех этапах обучения, помогают поддерживать контакт с учащимися, следить за их мыслями и действиями, корректировать ответы. Следующей формой оценки теоретических знаний – является тестирование. Чаще выбирается устная форма в сопровождении электронных образовательных ресурсов. Для среднего и старшего школьного возраста используется форма билетов, которая проводится в виде экзамена.
К практическим знаниям в танцевальном коллективе отнесены знание позиций рук и ног в танце, знания основных элементов классического, народного и современного танцев, рисунков и перестроений, а также эмоциональная выразительность. Оценка исполнительского мастерства может осуществляться как выборочно (знание отдельных элементов), так и, в общем, учитывая всю картину в целом, включая так называемую исполнительскую подачу. Диагностирование уровня освоения практических знаний танцора возможно в форме зачета, теста, открытого занятия, экзамена, конкурса и др. Диагностика проводится для определения достижения конечных результатов обучения по определенной теме каждым учащимся или как срез практических знаний за полугодие.
На занятиях как способы фиксации результатов используются диагностические карты, которые позволяют учесть не только различные танцевальные программы, а также: 
· Знание рисунков и перестроений;
· Владение основными элементами техники; 
· Эмоциональную выразительность; 
Одна из возможных систем оценки уровня освоения программы обучающимися уровневая система. Оцениваемый танец меняется в зависимости от года обучения. Критерии оценки: техника танца и чистота исполнения. Универсальными критериями оценки могут стать: 
· Низкий	- обучающийся знает все постановки, но путается в движениях, забывает последовательность. Музыка звучит для него как фон.
· Средний - обучающийся хорошо знает танцевальные номера, исполняет движения согласно музыке, но может забыть движения.
· Высокий - обучающийся выучил все хореографические постановки, танцует согласно стилю танца, без видимых ошибок, точно в музыку.
Важной задачей является определение уровня развития выразительности, эмоциональной отзывчивости на музыку и степень актёрского мастерства на текущем этапе обучения. Актерское мастерство не является основным предметом, но хорошая артистичная подача танцора часто способна сгладить неровности, шероховатости техники и другие недостатки выступления.
	«Общее физическое развитие» включает в себя гибкость, выносливость и. скоростно-силовые качества. Для диагностирования общего физического развития используются методы тестирование и наблюдение. 
	Уровень двигательных навыков и умений оценивается при выполнении двигательных упражнений. Для выявления результатов проводятся зачетные занятия по ОФП и СФП.   
«Специальной физическое развитие» включает в себя ритмичность, прыгучесть, координацию. Для диагностики специального физического развития также используются сводные карты, в которых представлены различные варианты диагностических заданий. Так, например, прыжки. Прыжок состоит из трех стадий, по ним производится оценка качества прыжка, учитывая его качество и сложность. Стадии прыжка - отталкивание, отрыв и приземление.
· прыжки из 6-й позиции в высоту;
· прыжок с поджатыми;
· «chupachups» (прыжок с вращением вокруг себя на 180, 360 и 540 градусов).
В данном случае результаты оцениваются по 3-х бальной системе. Критерии оценки:
 3 балла – сильное отталкивание, прыжок высокий, сложный при участии корпуса и рук.
 2 балла – сильное отталкивание, прыжок высокий, не сложный по исполнению
 1 балл – слабое отталкивание, невысокий отрыв, простой по исполнению.
«Воспитание» - это одна из граней перспективы танцора. Диагностика личностных качеств, обучающегося заключается в следующем: совокупность измеряемых показателей (раскрепощеность, нравственное поведение - отзывчивость, взаимоотношения в коллективе, культура поведения на сцене - терпение, воля, самоконтроль; рефлексия своей деятельности, интерес к занятиям оценивается по степени выраженности по трем уровням (низкий, средний, высокий). В качестве методов диагностики личностных изменений ребенка используются методы: наблюдение, анкетирование, тестирование, диагностическая беседа, метод рефлексии, метод незаконченного предложения и другие. В данном случае методы более разнообразны и не ограничиваются тестированием и педагогическим наблюдением. 
Методическое обеспечение
Программа «Жизнь в танце» разработана с учетом современных образовательных технологий: проблемное обучение, технологии проектов, коммуникативное обучение, диалог культур, информационно-коммуникативные технологии, групповые технологии, компетентностный, деятельностный подход, личностно-ориентированный подход, которые отражаются: 
· в принципах обучения (индивидуальность, доступность, преемственность, результативность);
· формах и методах обучения (активные методы обучения, дифференцированное обучение, занятия, конкурсы, экскурсии, и т.д.);
· методах контроля и управления образовательным процессом (тестирование, анализ результатов конкурсов, соревнований и др.).
Знакомство с различными видами и стилями танцев невозможно без применения такой педагогической технологии как «диалог культур». При реализации программы происходит знакомство с многообразием культур, что обеспечивает полифоническое восприятие современного мира. Обучающиеся учатся вдумчивому рассматриванию, прочтению танцев, размышлению об увиденном и услышанном. Компетентностный подход к обучению позволяет обучающимся в будущем задействовать знания и умения, полученные на занятиях во время многочисленных концертных выступлений, танцевальных конкурсов и фестивалей.
Образовательный процесс ориентирован на личность ребенка, его индивидуальные склонности, способности и особенности, что позволяет выстроить в коллективе особую атмосферу сотрудничества, взаимодействия и заинтересованности в творческой активности каждого учащегося. На занятиях педагог задает упражнения в соответствии с программой года обучения и наблюдает за динамикой личностного развития, учащегося. Это позволяет в дальнейшем выявить тип мышления ученика и помогает содействовать развитию и формированию танцовщика высокого уровня.  Исключительное значение для успешной работы имеет содержание, характер и форма замечаний на занятиях, что помогает воспитывать правильное отношение учащихся друг к другу, взаимоуважение, адекватную реакцию на ошибки или успехи своих партнеров по танцу.
В процессе обучения учитываются ценностные ориентации ребёнка, особенности и характер его мотивации к выбранному виду деятельности, а отношения педагог–учащийся построены на принципах сотрудничества и свободы выбора. Важную роль играют также принципы самоактуализации, творчества и успеха, доверия и поддержки, принцип дифференцированности и индивидуальности обучения (личностно-ориентированный подход). В настоящее время все более актуальным становится использование приемов и методов, которые формируют умение самостоятельно добывать новые знания, собирать информацию, делать выводы и умозаключения. Эту проблему можно решить через организацию проблемного обучения и проектной деятельности (технология проектов).В отличие от традиционной, когда детям сообщается «готовая» информация обучения, проблемная методика предлагает более активную умственную и эмоциональную деятельность. С этой целью в процессе занятий обучающимся предлагается дополнить танцевальную комбинацию или сочинить ее полностью, исполнить то или иное движение, которое не касается их программы обучения.Важно, чтобы ребенок смог применить свои знания, желания в осуществлении задуманного. При этом особое значение имеет привлечение детей к аналитической работе, организация различных бесед, диспутов, чтобы они правильно понимали содержательную сторону хореографического искусства.
В программу заложены традиционные методы, которые можно разделить на словесные, практические, наглядные. Словесные методы основываются на объяснении, беседе, рассказе. Практические - на обучении навыкам хореографии. Важным методом воздействия на детей является наглядный метод. Этот метод имеет решающее значение в воспитании детей, особенно в младших классах. 
Воздействие словом на ученика, включение образно-метафорических выражений, используемых в речевой деятельности, способствует выразительности, одухотворенности при выполнении движений (комбинаций) учащимися, а также достижению технической точности. Кроме этого образное, красочное сравнение, используемое при объяснении того или иного движения, помогает создать определенное настроение у детей, вызывает желание активно действовать.
Специфика воспитательной работы в Программе обусловлена органичным сочетанием художественно-исполнительских, общепедагогических и социальных моментов в ее обеспечении. Усилия педагога направлены на формирование у детей мировоззрения, на воспитание высокой нравственной культуры, на художественное и эстетическое развитие. Эти задачи решаются с вовлечением детей в художественно-исполнительскую деятельность, с организацией учебно-творческой работы. Поэтому первый уровень воспитания ребенка в хореографическом коллективе - это образование и обучение его как исполнителя. Второй уровень воспитания - это формирование ребенка как личности, развития в нем гражданских, нравственно-эстетических качеств, общей культуры.Воспитательную функцию берут на себя и органы самоуправления - лидеры в группе, старосты. К одному из основных факторов, обеспечивающих воспитательную функцию занятий, относятся строгие морально-этические нормы, которые имеют большое воспитательное воздействие. Открытые отношения между детьми, педагогом и обучающимися, наличие здорового мнения в коллективе и активного творческого процесса побуждает детей соотносить интересы личные с групповыми, коллективными. Воспитательный процесс и активность детей обогащаются присутствием традиций в коллективе - посвящения в хореографы, празднования дня рождения, проведения выходных дней, участие в проведении народных праздников, проведение праздника или выпуска нового танца, проведения торжественных концертов в честь коллектива, торжественного перехода из младшей группы в старшую, передачи лучших номеров программы следующему поколению.
Для придания стабильности, общей значимости коллектива используется его включение в более широкий круг общения с другими коллективами в городе и республике, обращение к иным жанрам и направлениям в искусстве. Это помогает детям в творческом и человеческом общении. У них укрепляется сознание общественной роли своего творчества, своего авторитета, осознаннее становятся мотивы поведения. 
Дидактические материалы
1. Наглядно-иллюстративные материалы (иллюстрации, видеозаписи, презентации, фотографии). 
2. Подборка бесед об искусстве танца. 
3. Видео и аудио архив детского хореографического коллектива «Путь к успеху».
4. Материалы «В помощь родителям» (памятки, сценарии родительских собраний).
5. Справочно-информационные материалы (список литературы к программе, интернет-сайты).
Информационное обеспечение:
http://school-collection.edu.ru
http://pedsovet.su
http://planeta.tspu.ru
http://fcior.edu.ru/catalog.page
http://festival.1september.ru
http://www.it-n.ru
http://future4you.ru
http://periodika.websib.ru
http://www.ict.edu.ru
http://stranamasterov.ru
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Приложение 1.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
на 2023/2024 учебный год
(Стартовый уровень образования)
	
	Мероприятия, дела, события
	Сроки проведения
	Место проведения

	Модуль 1 «Воспитывающее занятие»

	
	Использование разноуровневых заданий при проведении практики
	В течение года
	Каб. №2

	
	Организация «шефства и наставничества» на занятиях
	В течение года
	ОУ

	
	Технологическая игра «Что такое красота?»
	сентябрь
	ОУ

	
	Вводный урок «Роль танца в жизни человека»
	октябрь
	ОУ

	
	Основа красивой осанки 
	ноябрь
	ОУ

	
	Танцевальное пространство – 8 точек зала
	декабрь
	ОУ

	
	Известные танцовщики в танцевальном мире
	январь
	ОУ

	
	Импровизация как основа создания художественного образа
	февраль
	ОУ

	
	Сцена – знакомство с площадкой и ее основные правила
	Март 
	ОУ

	
	Красота движений при исполнении номера
	апрель
	ОУ

	
	Современный танец – как бороть страх перед зрителем.
	май
	ОУ

	Модуль 2 «Руководство детским творческим объединением

	
	Отчетные концерты, конкурсы, видео- поздравления.
	В течение года
	ОУ

	
	Открытые занятия
	Ноябрь, декабрь
	ОУ

	
	Технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых, и других видов обучающих игр
	В течение года
	ОУ

	
	Информационно-коммуникационные технологии
	В течение года
	ОУ

	
	Здоровьесберегающие
технологии
	В течение года
	ОУ

	Модуль 3 Профориентация

	
	Технологическая игра «Профессия –это»
	Октябрь
	ОУ

	
	Видео-беседы «Знакомство с миром профессий. Какие бывают профессии
	Декабрь 
	ОУ

	
	Профориентационное занятие «Эмоциональная выразительность в хореографическом искусстве».
	ноябрь
	ОУ

	Модуль 4 Ключевые дела

	
	Спортивные соревнования среди обучающихся объединения «Путь к успеху»
	декабрь
	ОУ

	
	Праздник «Посвящение в кружковцы»
	октябрь
	ОУ

	
	Праздник, посвященный Дню рождения коллектива
	15 сентября
	ОУ

	
	Праздник Терпсихоры, посвящённый Международному дню танца
	29 апреля
	ОУ

	
	День победы
Акция .»Окна победы»
	май
	ОУ

	Модуль 5 Экскурсии и походы

	
	 Беседа Что такое экскурсия? Как вести себя на экскурсии. 
	октябрь
	ОУ

	
	Экскурсия по городу «Уфа – историческая», посвящена международному дню памятников и исторических мест
	Апрель 
	ОУ

	Модуль 6 Работа с родителями

	
	Индивидуальные беседы с родителями 
	В течение года
	ОУ

	
	Родительские собрания
- «Вводное в деятельность коллектива на год»
«Конкурсная и фестивальная деятельность»
	В течение года
	ОУ

	
	Организация и участие родителей и детей в клубе
«Семейные посиделки»
	март
	ОУ

	
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Февраль 
	ОУ

	
	Отчетные  концерты.
	май
	ОУ



(Базовый уровень образования)
	№
	Мероприятия, дела, события
	Сроки проведения
	Место проведения

	Модуль 1 «Воспитывающее занятие»

	
	Использование разноуровневых заданий при проведении практики
	В течение года
	ОУ

	
	Организация «шефства и наставничества» на занятиях
	В течение года
	ОУ

	
	Игровая программа «Путешествие по станциям в стране Искусство»
	сентябрь
	ОУ

	
	«В семьей единой» - занятия, посвященные работе в команде
	февраль
	ОУ

	Модуль 2 «Руководство детским творческим объединением

	
	Технология обучение в сотрудничестве
	в течении года
	ОУ

	
	Открытые занятия
	Ноябрь, декабрь
	ОУ

	
	Организация поездок на спортивные соревнования
	В течение года
	ОУ

	
	Технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых, и других видов обучающих игр
	В течение года
	ОУ

	
	Информационно-коммуникационные технологии
	В течение года
	ОУ

	
	Здоровьесберегающие
технологии
	В течение года
	ОУ

	Модуль 3 Профориентация

	
	Видео-беседы «Секреты профессионального успеха». Известные люди в мире танца»,
 «Секреты выбора художественных профессий»
	Октябрь 
	ОУ

	
	Видео-экскурсии по темам: Профессия «хореограф» и «балетмейстер» основные отличия и особенности.
«Путь к Успеху»
	Ноябрь 
	ОУ

	
	Конкурсы творческого мастерства
Конкурс костюмов
Хореографический конкурс – «Gold tallent» (на лучший танцевальный номер)
	
Декабрь
февраль
	ОУ

	
	Проф пробы в качестве педагога-хореографа. Проведение у своей группы танцевальной разминки.
	В течение года
	ОУ

	
	Посещение выступлений танцевальных коллективов, ансамблей песни и пляски, балетов и т.д. 
	В течение года
	ОУ

	
	Практические занятия по изучению хореографии зарубежных хореографов.	
	В течение года
	ОУ

	
	Проведение разминки у обучающихся I и II годов обучения;
	В течение года
	ОУ

	
	Посещение мастер классов.
	Раз в 2 месяца
	ОУ

	Модуль 4 Ключевые дела

	
	День открытых дверей «В мир искусств и спорта добро пожаловать»
	26 августа
	ПАРК КАШКАДАН 

	
	Спортивные соревнования среди обучающихся объединения «Путь к успеху»
	декабрь
	ОУ

	
	Праздник «Посвящение в кружковцы»
	октябрь
	ОУ

	
	Праздник, посвященный Дню рождения коллектива
	15 сентября
	ОУ

	
	Праздники, посвящённые календарным датам
- День знаний
-День народного единства
-День матери
- 80 лет со дня победы Вооружённых сил СССР над армией гитлеровской Германии в 1943 году в Сталинградской битве.
-День защитники Отечества
- Международный женский день
- День Весны и труда
- День Победы
- Международный день семьи
- Концерт, посвящённый Дню России Дню города.
- Последний звонок
	

1 сентября
4 ноября
28 ноября
8 февраля


23 февраля
8 марта
1 мая
9 мая
15 мая
12 июня

Июнь
	Площадки города

	
	Новогодние концерты
	Декабрь-январь
	ОУ

	
	VI МЕДИАФЕСТИВАЛЬ “Молодо - не зелено
	март
	ОУ

	
	Акция «Скажем друг другу СПАСИБО», посвященная международному дню Спасибо
	11 января
	ОУ

	
	День творчества и фантазий, посвященный Дню детских изобретений
	17 февраля
	ОУ

	
	Праздник Терпсихоры, посвящённый Международному дню танца
	29 апреля
	Площадки города

	
	День победы
Акция .»Окна победы»
	май
	ОУ

	Модуль 5 Экскурсии и походы
	
	
	ОУ

	
	 Экскурсия в театр Оперы и балета
	ноябрь
	ОУ

	
	Экскурсия по городу «Уфа –историческая », посвящена международному дню памятников и исторических мест
	18 апреля
	ОУ

	Модуль 6 Работа с родителями

	
	Индивидуальные беседы с родителями 
	В течение года
	ОУ

	
	Родительские собрания
- «Вводное в деятельность коллектива на год»
«Конкурсная и фестивальная деятельность»

	В течение года
	ОУ

	
	Организация и участие родителей и детей в клубе
«Семейные посиделки»
	март
	ОУ

	
	«Папа, мама, я –спортивная семья»
	Февраль 
	ОУ

	
	Отчетные  концерты.
	май
	ОУ



(Углублённый уровень образования)
	№
	Мероприятия, дела, события
	Сроки проведения
	Место проведения

	Модуль 1 «Воспитывающее занятие»

	
	Использование разноуровневых заданий при проведении практики
	В течение года
	ОУ

	
	Организация наставничества в подготовке творческих проектов
	В течение года
	ОУ

	
	Защита презентаций «Новое в искусстве» 
	Сентябрь-октябрь
	ОУ

	
	Технология обучение в сотрудничестве
	
	ОУ

	Модуль 2 «Руководство детским творческим объединением

	
	Отчетные концерты, конкурсы, видео- поздравления.
	В течение года
	ОУ

	
	Открытые занятия
	Ноябрь, декабрь
	ОУ

	
	Организация поездок на спортивные соревнования
	В течение года
	ОУ

	
	Проектные методы обучения
	В течение года
	ОУ

	
	Исследовательские методы в обучении 
	В течение года
	ОУ

	
	Технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых, и других видов обучающих игр 
	В течение года
	ОУ

	
	Городской конкурс “Старшеклассник года”
	март
	ОУ

	Модуль 3 Профориентация

	
	Видео-беседы «Секреты профессионального успеха». Известные люди в мире танца»,
 «Секреты выбора художественных профессий»
	Октябрь 
	ОУ

	
	Видео-экскурсии по темам: Профессия «артист балета» и «балетмейстер-постановщик» основные отличия и особенности.
«Путь к Успеху»
	Ноябрь 
	ОУ

	
	Конкурсы творческого мастерства
Конкурс костюмов
Хореографический конкурс – «Gold tallent» (на лучший танцевальный номер)
	
Декабрь
февраль
	ОУ

	
	Проф пробы 
Педагог – хореограф, балетмейстер – постановщик.
	В течение года
	ОУ

	
	Посещение выступлений танцевальных коллективов, ансамблей песни и пляски, балетов и т.д. 
	В течение года
	

	
	Практические занятия по изучению хореографии зарубежных хореографов.	
	В течение года
	ЦО №159

	
	Проведение разминки у обучающихся I и II годов обучения;
	В течение года
	ЦО №159

	
	Посещение мастер классов.
	Раз в 2 месяца
	

	Модуль 4 Ключевые дела

	
	День открытых дверей «В мир искусств и спорта добро пожаловать»
	26 августа
	Парк Кашкадан

	
	Спортивные соревнования среди обучающихся объединения «Путь к успеху»
	декабрь
	ЦО №159

	
	Праздник, посвященный Дню рождения коллектива
	15 сентября
	ЦО №159

	
	Праздники, посвящённые календарным датам
- День знаний
-День народного единства
-День матери
- - 80 лет со дня победы Вооружённых сил СССР над армией гитлеровской Германии в 1943 году в Сталинградской битве.
-День защитники Отечества
- Международный женский день
- День Весны и труда
- День Победы
- Международный день семьи
- Концерт, посвящённый Дню России, Дню города
- Последний звонок
	

1 сентября
4 ноября
28 ноября
8 февраля


23 февраля
8 марта
1 мая
9 мая
15 мая
12 июня

Июнь
	Площадки города

	
	Акция «Скажем друг другу СПАСИБО», посвященная международному дню Спасибо
	11 января
	ОУ

	[bookmark: _Hlk81574906]
	Новогодние концерты
	Декабрь-январь
	ОУ

	
	День творчества и фантазий, посвященный Дню детских изобретений
	17 февраля
	ОУ

	
	Праздник Терпсихоры, посвящённый Международному дню танца
	29 апреля
	ОУ

	
	День победы
Акция .»Окна победы»
	май
	ОУ

	Модуль 5 Экскурсии и походы
	
	
	ОУ

	
	Педагогический университет им.М.Акмуллы
	Январь 
	

	Модуль 6 Работа с родителями

	
	Индивидуальные беседы с родителями 
	В течение года
	ЦО №159

	
	Родительские собрания
- «Вводное в деятельность коллектива на год»
«Конкурсная и фестивальная деятельность»
	В течение года

В течение года
	ЦО №159

	
	Организация и участие родителей и детей в клубе
«Семейные посиделки»
	март
	ОУ

	
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Февраль 
	ОУ

	
	Отчетные  концерты.
	май
	ОУ
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[bookmark: _Hlk116301492]Календарно-тематический план
на 2023 – 2024 учебный год

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа                                              «Жизнь в танце», углубленный уровень


ФИО педагога                                                                         Смолякова М.А.


Название детского творческого объединения                     коллектив современного танца «Путь к успеху»


Год обучения                                                                          девятый год (углубленный уровень)


Возраст учащихся                                                                  14-17 лет


Группа                                                                                     № 1


Количество часов (в год)                                                      144 ч.


Режим занятий                                                                      Вт., чт.: 19.15-20.00
Вс.18.20-19.05, 19.15-20.00



	№ п\п
	Дата проведения
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь 

	1.
	01.09.22
	19.15-20.00
	Вводное занятие Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Вводный урок: «Танцевальная карусель» (перспективы коллектива на год).
Разминка в современном стиле (базовое движение «tothewop»)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа 

	2.
	04.09.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Разминка в современном стиле (базовое движение «cabbagepatch»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	06.09.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Тренаж на современную
пластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	08.09.22
	19.15-20.00
	Разминочное занятие
	1
	Музыкальный синтаксис (пауза, ритмическая остановка).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	11.09.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	СФП – «планка», разнообразные прыжки с атрибутом скамейка.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	13.09.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы contemp танца – «pas balance», «lay out».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	15.09.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Словесность (понятие о жанрах и стилях хореографии).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	

	8.
	18.09.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Разминочное занятие
	2
	Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	20.09.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Классический экзерсис. Повторение изученного материала на 1-м году обучения.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	22.09.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Классическийэкзерсис - relive, plie, grand plie, battement tandu, battement jute, ronds de jambe par terre.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа 

	11.
	25.09.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Акробатика. Равновесия на relive вперед, в сторону, назад. Удержание баланса на скамейке.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	

	12.
	27.09.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Акробатическое мастерство – «вытяжка», переворот вперед с двух ног на две, переворот назад.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	13.
	29.09.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Техника джаз - модерн танца - «HIgh release».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	Октябрь
	
	19.15-20.00

	1.
	04.10.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Музыкальный синтаксис (повтор, контраст).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	04.10.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	06.10.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Акробатика. 
Упражнения на растяжку.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	09.10.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	2
	Классическийэкзерсис - relive, plie, grand plie, battement tandu, battement jute, ronds de jambe par terre.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	11.10.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	СФП -  равновесия на 45, 90 и 120 градусов во всех направлениях.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	13.10.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы contemp танца – партерные переходы, «стульчик».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	7.
	16.10.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Постановочная деятельность (ракурсы, повороты, танцевальные позы, движения с расчетом высоты, разворота, подъема и т.д.)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	18.10.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Классический танец. Tourchaine - вращения на месте и в продвижении.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	20.10.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Акробатическое мастерство – поддержки в паре, в тройке.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	23.10.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Контрольное занятие
	2
	Постановочная деятельность (понятие о жанрах хореографии и их отличительных особенностях).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Экзамен 

	11.
	25.10.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Основы актерского мастерства. Понятие «душа танца».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Танцевальный тренинг

	12.
	27.10.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Тренаж на современную пластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	13.
	30.10.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Контрольное занятие
	2
	Постановочная деятельность (различные построения и перестроения, рисунок танца, условные точки танцевального зала).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	Ноябрь

	1.
	01.11.22
	19.15-20.00
	Контрольное занятие
	1
	Открытый урок. «Изоляция в современном танце»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет

	2.
	03.11.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Элементыстиля house – «the train».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	06.11.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00

	Контрольное занятие
	2
	Элементыстиля house – «stomping»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Экзамен

	4.
	08.11.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Элементы стиля hip-hop – «happy feet».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	10.11.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
наблюдение

	6.
	13.11.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00

	Обучающее занятие
	2
	ОФП – подкачка на разные мышцы («ножницы»,«волейбол», ритмичные jute в партере).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	15.11.22
	19.15-20.00
	Разминочное занятие
	1
	Основы актерского мастерства - танцевальный тренинг.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	8.
	17.11.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	20.11.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00

	Показательное занятие
	2
	Уроки акробатического мастерства - поддержки.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	22.11.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Тренаж на современную пластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	24.11.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Практические уроки по изучению хореографии зарубежных хореографов.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	12.
	27.11.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00

	Показательное занятие
	2
	Уроки акробатического мастерства - поддержки.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	13.
	29.11.22
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Уроки акробатического мастерства - поддержки.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	Декабрь
	
	19.15-20.00

	1.
	01.12.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Классический танец. Tourchaine - вращения на месте и в продвижении.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	05.12.1
	19.15-20.00
	
	2
	Повторение и отработка всех разученных танцевальных шагов и прыжков в стиле hiphop. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	

	2.
	04.12.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	ОФП – подкачка на разные мышцы («ножницы», «волейбол», ритмичные jute в партере)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	06.12.22
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Базовые элементы джаз-модерн танца. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	08.12.22
	19.15-20.00
	Контрольное занятие
	1
	Открытое занятие. «Классическая хореография в технике джаз-модерн танца».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	11.12.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Импровизация как основа создания художественного образа (эмоции).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	13.12.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы классического танца -  «attitude»,  «arabesque».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	15.12.22
	19.15-20.00
	Контрольное занятие
	1
	Акробатическое мастерство. «Фляк».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	8.
	18.12.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Показательное занятие 
	2
	vogue и vaacking (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых движений)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	9.
	20.12.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Постановочная деятельность.  Выразительные средства танца.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
Наблюдение

	10.
	23.12.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы contemp танца -  «shimmi».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	25.12.22
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Техника джаз – модерн танца – изоляция, мультипликация, полицентрия.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	12.
	27.12.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Импровизация. Язык тела в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
Наблюдение 

	13.
	29.12.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	D`N`bass  - изолированное движение ног. 1-8 trick.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
Наблюдение

	Январь

	1.
	10.01.23
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Классический танец. Tourchaine - вращения на месте и в продвижении.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	12.01.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	vogue и vaacking (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых движений)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	3.
	15.01.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Уровни в современном танце. Повторение изученнного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа 

	4.
	17.01.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (1 часть). 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	19.01.23
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (1 часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	22.01.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Современный танец и его базовые элементы.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	24.01.23
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Музыкальная грамота - музыкальные произведения различных направлений и стилей.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	8.
	26.01.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00

	Обучающее занятие
	2
	Музыкальная грамота - анализ музыкальных произведений.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	9.
	29.01.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие Разминочное занятие
	1
	Импровизация. Понятие «батл».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	10.
	31.01.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие Разминочное занятие
	1
	Импровизация. Понятие «батл».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	Февраль

	1.
	02.02.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие 
	1
	Базовоедвижение hip-hop «criss cross», «running man».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	05.02.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00

	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Отработка шагов и комбинаций в стиле hip-hop. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	07.02.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Элементы hip-hop. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	09.02.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Показательные выступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	5.
	12.02.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00

	Обучающее занятие
	2
	Импровизация – танцевальный тренинг «нереальная обстановка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	14.02.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Импровизация – танцевальный тренинг «расскажи свой день»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	16.02.23
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Элементы латиноамериканских танцев -  динамика, темперамент.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	8.
	19.02.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Выезд на творческий вечер
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	21.02.23
	19.15-20.00
	Контрольное занятие
	1
	Актерское мастерство. «Почему зрители плачут или смеются».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	10.
	26.02.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Элементы ритмических упражнений в небольших танцевально-ритмических этюдах («степ»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	28.02.23
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	D`N`bass  - изолированное движение ног. 1-8 trick.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	Март

	1.
	02.03.23
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	D`N`bass  - изолированное движение ног. 9-16 trick.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	05.03.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	07.03.23
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Элементы contemporary – «low back», «point».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	09.03.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (2часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	13.
	12.03.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Отработка акробатических связок в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Тренинг 

	5.
	14.03.23
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Импровизация - создание образа словами и пластически.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	16.03.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	D`N`bass  - изолированное движение ног. 1-16 trick.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	19.03.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	2
	Комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	21.03.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Урокиакробатическогомастерства.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	23.03.23
	19.15-20.00
	Разминочное занятие
	1
	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	26.03.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Актерское мастерство - язык тела в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	28.03.22
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Тренажнасовременнуюпластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	12.
	30.03.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Понятие «партнер в танце». Перестроения в номере («линия», «колонна», «круг», «полукруг», «галочка», «расческа»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	Апрель
	
	19.15-20.00

	1.
	02.04.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Соединение классического и современного танца.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	04.04.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Отработка современных связок в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	06.04.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (часть 2).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	4.
	09.04.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Показательное занятие
	2
	Постановка современного танцевального номера (часть 2).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	11.04.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Элементы латиноамериканских танцев - переходы, положения в паре.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	13.04.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы латиноамериканских танцев - повороты, работа рук.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	16.04.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	2
	Акробатика. Вращения в партере второго уровня.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	18.04.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Элементыклассическоготанца –«grand jete», «jete en tournant».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	9.
	20.04.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Показательное выступление.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	23.04.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Показательное занятие
	2
	Уроки акробатического мастерства - поддержки.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	25.04.23
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Показательные выступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	12.
	27.04.23
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Импровизация на музыкальное произведение.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	13.
	30.04.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Обучающее занятие
	2
	Импровизация на музыкальное произведение.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	Май

	1.
	02.05.23
	19.15-20.00
	Контрольное занятие
	1
	Основы импровизации – батлы.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческие задания

	2.
	04.05.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Акробатика. Вращения в партере второго уровня.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	07.05.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Контрольное занятие
	2
	Vogue и vaacking (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении танцевальных связок).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	4.
	11.05.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Уроки акробатического мастерства. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	14.05.23
	19.15-20.00
	Контрольное занятие
	1
	Комбинирование стилей hip-hop и house. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческие задания

	6.
	16.05.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Партнеринг в танце. Отработка перестроений хореографических номеров.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	18.05.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Отработка движений и комбинаций из танцевального номера.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	8.
	21.05.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Репетиция постановок на сцене.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	23.05.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Показательное занятие
	2
	Показательныевыступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Показательные выступления.

	10.
	25.05.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Концертнаядеятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	11.
	28.05.23
	18.20-19.05, 19.15-20.00
	Контрольное занятие
	2
	Диагностика личностного развития обучающихся.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Диагностика

	12.
	31.05.23
	19.15-20.00
	Контрольное занятие
	1
	Итоговоезанятие.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Диагностика

	
	
	
	Итого:
	144
	
	
	



Календарно-тематический план
на 2023 – 2024 учебный год

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа                                              «Жизнь в танце», углубленный уровень

ФИО педагога                                                                         Смолякова М.А.

Название детского творческого объединения                     коллектив современного «Путь к успеху»

Год обучения                                                                          девятый год (углубленный уровень)

Возраст учащихся                                                                  14-16 лет

Группа                                                                                     № 2

Количество часов (в год)                                                      144 ч.

Режим занятий                                                                      Пн., пт. 15.35-16.20,
ср. 15.35-16.20, 16.30-17.15



	№ п\п
	Дата проведения
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь 

	1.
	02.09.22
	15.35-16.20 
	Вводное занятие Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Вводный урок: «Танцевальная карусель» (перспективы коллектива на год).
Разминка в современном стиле (базовое движение «tothewop»)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа 

	2.
	05.09.22
	15.35-16.20

	Обучающее занятие
	1
	Разминка в современном стиле (базовое движение «cabbagepatch»).

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	07.09.22
	15.35-16.20
16.30-17.15
	Обучающее занятие
	2
	Тренаж на современную
пластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	09.09.22
	15.35-16.20
	Разминочное занятие
	1
	Музыкальный синтаксис (пауза, ритмическая остановка).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	12.09.22
	15.35-16.20

	Обучающее занятие
	1
	СФП – «планка», разнообразные прыжки с атрибутом скамейка.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	14.09.22
	15.35-16.20
16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	2
	Элементы contemp танца – «pas balance», «lay out».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	16.09.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Словесность (понятие о жанрах и стилях хореографии).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	

	8.
	19.09.22
	15.35-16.20
	Разминочное занятие
	1
	Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	21.09.22
	15.35-16.20
16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	2
	Классический экзерсис. Повторение изученного материала на 1-м году обучения.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	23.09.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Классическийэкзерсис - relive, plie, grand plie, battement tandu, battement jute, ronds de jambe par terre.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа 

	11.
	26.09.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Акробатика. Равновесия на relive вперед, в сторону, назад. Удержание баланса на скамейке.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	

	12.
	28.09.22
	15.35-16.20
16.30-17.15
	Обучающее занятие
	2
	Акробатическое мастерство – «вытяжка», переворот вперед с двух ног на две, переворот назад.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	13.
	30.09.22
	15.35-16.20 
	Тренировочное занятие
	1
	Техника джаз - модерн танца - «HIgh release».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	Октябрь
	
	19.15-20.00

	1.
	03.10.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Музыкальный синтаксис (повтор, контраст).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	05.10.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	2
	Комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	07.10.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Акробатика. 
Упражнения на растяжку.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	10.10.22
	15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	1
	Классическийэкзерсис - relive, plie, grand plie, battement tandu, battement jute, ronds de jambe par terre.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	12.10.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Обучающее занятие
	2
	СФП -  равновесия на 45, 90 и 120 градусов во всех направлениях.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	14.10.22
	15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы contemp танца – партерные переходы, «стульчик».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	7.
	17.10.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Постановочная деятельность (ракурсы, повороты, танцевальные позы, движения с расчетом высоты, разворота, подъема и т.д.)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	19.10.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Обучающее занятие
	2
	Классический танец. Tourchaine - вращения на месте и в продвижении.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	21.10.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Акробатическое мастерство – поддержки в паре, в тройке.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	24.10.22
	15.35-16.20
	Контрольное занятие
	1
	Постановочная деятельность (понятие о жанрах хореографии и их отличительных особенностях).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Экзамен 

	11.
	26.10.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15

	Обучающее занятие
	2

	Основы актерского мастерства. Понятие «душа танца».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Танцевальный тренинг

	12.
	28.10.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Тренаж на современную пластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	13.
	31.10.22
	15.35-16.20
	Контрольное занятие
	1
	Постановочная деятельность (различные построения и перестроения, рисунок танца, условные точки танцевального зала).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	Ноябрь

	1.
	02.11.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15

	Контрольное занятие
	2
	Открытый урок. «Изоляция в современном танце»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет

	2.
	07.11.22
	15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	1
	Элементыстиля house – «the train».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	09.11.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Контрольное занятие
	2
	Элементыстиля house – «stomping»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Экзамен

	4.
	11.11.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Элементы стиля hip-hop – «happy feet».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	14.11.22
	15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	1
	Комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
наблюдение

	6.
	16.11.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15

	Обучающее занятие
	2
	ОФП – подкачка на разные мышцы («ножницы»,«волейбол», ритмичные jute в партере).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	18.11.22
	15.35-16.20
	Разминочное занятие
	1
	Основы актерского мастерства - танцевальный тренинг.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	8.
	21.11.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	23.11.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Показательное занятие
	2
	Техника джаз – модерн танца – изоляция, мультипликация, полицентрия.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	10.
	25.11.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Тренаж на современную пластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	28.11.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Практические уроки по изучению хореографии зарубежных хореографов.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	12.
	30.11.22
	15.35-16.20,
16.30-17.15
	Показательное занятие
	2
	Уроки акробатического мастерства - поддержки.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	Декабрь
	
	19.15-20.00

	1.
	02.12.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	1
	Классический танец. Tourchaine - вращения на месте и в продвижении.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	05.12.1
	19.15-20.00
	
	2
	Повторение и отработка всех разученных танцевальных шагов и прыжков в стиле hiphop. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	

	2.
	05.12.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	ОФП – подкачка на разные мышцы («ножницы», «волейбол», ритмичные jute в партере)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	07.12.22
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Базовые элементы джаз-модерн танца. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	09.12.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Контрольное занятие
	1
	Открытое занятие. «Классическая хореография в технике джаз-модерн танца».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	12.12.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Импровизация как основа создания художественного образа (эмоции).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	14.12.22
	15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	2
	Элементы классического танца -  «attitude»,  «arabesque».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	16.12.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Контрольное занятие
	1
	Акробатическое мастерство. «Фляк».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	8.
	19.12.22
	15.35-16.20
	Показательное занятие 
	1
	vogue и waacking (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых движений)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	9.
	21.12.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	2
	Постановочная деятельность.  Выразительные средства танца.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
Наблюдение

	10.
	23.12.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы contemp танца -  «shimmi».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	26.12.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Техника джаз – модерн танца – изоляция, мультипликация, полицентрия.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	12.
	28.12.22
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	2
	Импровизация. Язык тела в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
Наблюдение 

	13.
	30.12.22
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Обучающее занятие
	1
	D`N`bass  - изолированное движение ног. 1-8 trick.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
Наблюдение

	Январь

	1.
	09.01.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Техника джаз – модерн танца – изоляция, мультипликация, полицентрия.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	11.01.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Обучающее занятие
	2
	Классический танец. Tourchaine - вращения на месте и в продвижении.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	13.01.23
	15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	1
	vogue и waacking (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых движений)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	4.
	16.01.23
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Уровни в современном танце. Повторение изученного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа 

	5.
	18.01.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	2
	Постановка современного танцевального номера (1 часть). 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	20.01.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (1 часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	23.01.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Современный танец и его базовые элементы.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	25.01.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Обучающее занятие
	2
	Музыкальная грамота - музыкальные произведения различных направлений и стилей.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	9.
	27.01.23
	15.35-16.20
	Показательное занятие Разминочное занятие
	1
	Импровизация. Понятие «батл».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	10.
	30.01.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Музыкальная грамота - анализ музыкальных произведений.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	Февраль

	1.
	01.02.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Тренировочное занятие 
	2
	Базовоедвижение hip-hop «criss cross», «running man».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	03.02.23
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Отработка шагов и комбинаций в стиле hip-hop. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	06.02.23
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Элементы hip-hop. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	08.02.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Уровни в современном танце. Повторение изученного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа 

	5.
	10.02.23
	15.35-16.20
	Показательное занятие
	1
	Показательные выступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	6.
	13.02.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Импровизация – танцевальный тренинг «нереальная обстановка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	15.02.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	2
	Импровизация – танцевальный тренинг «расскажи свой день»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	17.02.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Элементы латиноамериканских танцев -  динамика, темперамент.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	9.
	20.02.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Выезд на творческий вечер
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	22.02.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Обучающее занятие
	2
	Элементы ритмических упражнений в небольших танцевально-ритмических этюдах («степ»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	24.02.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	D`N`bass  - изолированное движение ног. 1-8 trick.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
Наблюдение

	12.
	27.02.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	D`N`bass  - изолированное движение ног. 9-16 trick.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	Март

	1.
	01.03.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Обучающее занятие
	2
	D`N`bass  - изолированное движение ног. 9-16 trick.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	03.03.22
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	06.03.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Элементы contemporary – «low back», «point».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	10.03.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Показательное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (2часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	5.
	13.03.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Импровизация - создание образа словами и пластически.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	15.03.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	D`N`bass  - изолированное движение ног. 1-16 trick.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	17.03.23
	15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	1
	Комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	20.03.23
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Урокиакробатическогомастерства.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	22.03.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15

	Разминочное занятие
	2
	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	24.03.23
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Актерское мастерство - язык тела в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	27.03.23
	15.35-16.20
	Показательное занятие
	1
	Тренажнасовременнуюпластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	12.
	29.03.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15

	Тренировочное занятие
	2
	Понятие «партнер в танце». Перестроения в номере («линия», «колонна», «круг», «полукруг», «галочка», «расческа»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	13.
	31.03.23
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Отработка акробатических связок в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Тренинг 

	Апрель
	
	19.15-20.00

	1.
	03.04.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Соединение классического и современного танца.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	05.04.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Отработка современных связок в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	07.04.23
	15.35-16.20
	Показательное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (часть 2).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	4.
	10.04.23
	15.35-16.20
	Показательное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (часть 2).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	12.04.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Элементы латиноамериканских танцев - переходы, положения в паре.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	14.04.23
	15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы латиноамериканских танцев - повороты, работа рук.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	17.04.23
	15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	1
	Акробатика. Вращения в партере второго уровня.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	19.04.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	2
	Элементыклассическоготанца –«grand jete», «jete en tournant».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	9.
	21.04.23
	15.35-16.20
	Показательное занятие
	1
	Показательное выступление.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	24.04.23
	15.35-16.20
	Показательное занятие
	1
	Уроки акробатического мастерства - поддержки.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	26.04.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Обучающее занятие
	2
	Показательные выступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	12.
	28.04.23
	15.35-16.20
	Обучающее занятие
	1
	Импровизация на музыкальное произведение.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	Май

	1.
	03.05.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Контрольное занятие
	2
	Vogue и vaacking (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении танцевальных связок).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	2.
	05.05.23
	15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	1
	Акробатика. Вращения в партере второго уровня.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	08.05.23
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Уроки акробатического мастерства. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	10.05.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Контрольное занятие
	2
	Комбинирование стилей hip-hop и house. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческие задания

	5.
	12.05.23
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Партнеринг в танце. Отработка перестроений хореографических номеров.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	15.05.23
	15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Отработка движений и комбинаций из танцевального номера.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	7.
	17.05.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Репетиция постановок на сцене.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	19.05.23
	15.35-16.20
	Показательное занятие
	1
	Показательныевыступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Показательные выступления.

	9.
	22.05.23
	15.35-16.20
	Показательное занятие
	1
	Показательныевыступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Показательные выступления.

	10.
	24.05.23
	15.35-16.20, 16.30-17.15
	Показательное занятие
	2
	Концертнаядеятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	11.
	26.05.23
	15.35-16.20
	Показательное занятие
	1
	Концертнаядеятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	12.
	29.05.23
	15.35-16.20
	Контрольное занятие
	1
	Диагностика личностного развития обучающихся.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Диагностика

	13.
	31.05.23
	15.35-16.20
	Контрольное занятие
	2
	Итоговоезанятие.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Диагностика

	
	
	
	Итого:
	144
	
	
	



Kалендарно-тематический план

на 2023 – 2024 учебный год

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа                                              «Жизнь в танце», базовый уровень

ФИО педагога                                                                         Смолякова М.А.

Название детского творческого объединения                     коллектив современного танца «Путь к успеху»

Год обучения                                                                          седьмой год (базовый уровень)

Возраст учащихся                                                                  11-14лет

Группа                                                                                     № 3

Количество часов (в год)                                                      144 ч.

Режим занятий                                                                      Пн. 19.15-20.00,
Пт., 18.20-19.05
                                                                                                Вс., 11.55-12.40, 12.50-13.35
	№ п\п
	Дата проведения
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь 

	1.
	02.09.22
	18.20-19.05
	Вводное занятие Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Вводный урок: «Танцевальная мозаика» (перспективы коллектива на год).
Разминка в современном стиле (базовое движение «reebokdance»)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа 

	2.
	04.09.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Разминка в современном стиле (базовое движение «cabbagepatch»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	05.09.22
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Тренаж на современную
пластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	09.09.22
	18.20-19.05
	Разминочное занятие
	1
	Музыкальный синтаксис (пауза, ритмическая остановка).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	11.09.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	СФП – «планка», разнообразные прыжки с атрибутом скамейка.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	12.09.22
	19.20-20.05 

	Тренировочное занятие
	1
	Элементы contemp танца – «roll up », «roll down» и его вариации.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	16.09.22
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	

	8.
	18.09.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Разминочное занятие
	2
	Основы актерского мастерства - танцевальный тренинг.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	9.
	19.09.22
	19.20-20.05 

	Тренировочное занятие
	1
	Классическийэкзерсис - relive, plie, grand plie, battement tandu, battement jute.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	23.09.22
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Классическийэкзерсис - relive, plie, grand plie, battement tandu, battement jute, ronds de jambe par terre.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа 

	11.
	25.09.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Акробатика. Удержание баланса на скамейке. Relive на скамейке.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	

	12.
	26.09.22
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Акробатическое мастерство –переворот вперед со сменой ног, переворот назад.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	Октябрь

	1.
	02.10.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35

	Обучающее занятие
	2
	СФП -  равновесия на 45, 90 и 120 градусов во всех направлениях.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	03.10.22
	19.20-20.05 

	Тренировочное занятие
	1
	Акробатика. 
Упражнения на растяжку.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	07.10.22
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Постановочная деятельность (ракурсы, повороты, танцевальные позы, движения с расчетом высоты, разворота, подъема и т.д.)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	09.10.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35

	Тренировочное занятие
	2
	Классическийэкзерсис - relive, plie, grand plie, battement tandu, battement jute, ronds de jambe par terre.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	10.10.22
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Музыкальный синтаксис (пауза, ритмическая остановка).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	14.10.22
	18.20-19.05
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы contemp танца – партерные переходы, «стульчик».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	7.
	16.10.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Акробатическое мастерство – поддержки в паре, в тройке.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	17.10.22
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Классический танец. Tourchaine - вращения на месте и в продвижении.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	21.10.22
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Постановочная деятельность (понятие о жанрах хореографии и их отличительных особенностях).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	23.10.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Контрольное занятие
	2
	Тренаж на современную пластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Экзамен 

	11.
	24.10.22
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Основы актерского мастерства. Понятие «душа танца».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Танцевальный тренинг

	12.
	28.10.22
	18.20-19.05

	Обучающее занятие
	1
	Постановочная деятельность (различные построения и перестроения, рисунок танца,условные точки танцевального зала).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	13.
	30.10.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35

	Обучающее занятие
	2
	Постановочная деятельность (различные построения и перестроения, рисунок танца, условные точки танцевального зала).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	14.
	31.10.22
	19.20-20.05 

	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	Ноябрь

	1.
	06.11.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35

	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	07.11.22
	19.20-20.05 

	Контрольное занятие
	1
	Комбинирование классики и contemporary.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	3.
	11.11.22
	18.20-19.05
	Показательное занятие
	1
	Конкурс на самый лучший эскиз танцевального костюма.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	4.
	13.11.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35

	Контрольное занятие
	2
	Открытый урок. «Изоляция в современном танце»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет

	5.
	14.11.22
	19.20-20.05 

	Тренировочное занятие
	1
	Направление «house» - базовый элемент «tip-top-tape».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	18.11.22
	18.20-19.05
	Контрольное занятие
	1
	Элементыстиля house – «farmer»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Экзамен

	7.
	20.11.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35

	Обучающее занятие
	2
	Элементыстиля hip-hop – «the prep».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	21.11.22
	19.20-20.05 

	Тренировочное занятие
	1
	Комбинирование стилей hip-hop и house. Cross, feeling, правильное дыхание.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
наблюдение

	9.
	25.11.22
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	ОФП – подкачка на разные мышцы («ножницы», «волейбол», ритмичные jute в партере).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	27.11.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Разминочное занятие
	2
	Основы актерского мастерства - танцевальный тренинг.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	11.
	28.11.22
	19.20-20.05 
	Обучающее занятие
	1
	Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	Декабрь
	
	
	
	
	
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»

	1.
	02.12.22
	18.20-19.05
	Тренировочное занятие
	1
	Классический танец. Tourchaine на двух ногах.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	05.12.2
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	
	2
	Повторение и отработка всех разученных танцевальных шагов и прыжков в стиле hiphop. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	

	2.
	04.12.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	ОФП – подкачка на разные мышцы («ножницы», «волейбол»)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	05.12.22
	19.20-20.05 

	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Базовые элементы джаз-модерн танца. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	09.12.22
	18.20-19.05
	Контрольное занятие
	1
	Открытое занятие. «Классическая хореография в технике джаз-модерн танца».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	11.12.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Импровизация как основа создания художественного образа (эмоции).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	12.12.22
	19.20-20.05 

	Тренировочное занятие
	1
	Элементы классического танца - relevelent.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	16.12.22
	18.20-19.05
	Контрольное занятие
	1
	Акробатическое мастерство. «Фляк вперед».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	8.
	18.12.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Словесность (понятие о жанрах и стилях хореографии). Направление vogue и vaacking.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	19.12.22
	19.20-20.05 

	Показательное занятие
	1
	vogue и vaacking (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых движений)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	10.
	23.12.22
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	vogue и vaacking (выработка выносливости, изящности и координации при исполнении базовых движений)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
Наблюдение

	11.
	25.12.22
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Тренировочное занятие
	2
	Элементы contemp танца – техника гага.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	12.
	26.12.22
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Элементы contemp танца – техника гага.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	13.
	30.12.22
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Импровизация. Язык тела в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
Наблюдение 

	Январь

	1.
	09.01.23
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Импровизация. Язык тела в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа
Наблюдение 

	2.
	13.01.23
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Классический танец. Tourchaine на двух ногах.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	15.01.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Повторительно-обобщающее занятие 
	2
	Уровни в современном танце. Повторение изученного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Беседа

	4.
	16.01.23
	19.20-20.05 

	Тренировочное занятие
	1
	Постановочная деятельность.  Выразительные средства танца.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	5.
	20.01.23
	18.20-19.05
	Тренировочное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (1 часть). 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	22.01.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Постановка современного танцевального номера (1 часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	23.01.23
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Элементы contemp танца – техника гага.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	25.01.23
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Музыкальная грамота - музыкальные произведения различных направлений и стилей.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	9.
	29.01.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Показательное занятие Разминочное занятие
	2
	Элементы contemp танца – техника гага.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	10.
	30.01.23
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Музыкальная грамота - анализ музыкальных произведений.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	Февраль

	1.
	03.02.23
	18.20-19.05
	Тренировочное занятие 
	1
	Базовоедвижение hip-hop «butterfly Dance», «Roger Rabbit».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	05.02.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Отработка шагов и комбинаций в стиле hip-hop. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	06.02.23
	19.20-20.05 

	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Элементы hip-hop. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	4.
	10.02.23
	18.20-19.05
	Показательное занятие
	1
	Показательные выступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	5.
	12.02.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Импровизация – танцевальный тренинг «нереальная обстановка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	13.02.23
	19.20-20.05 

	Тренировочное занятие
	1
	Импровизация – танцевальный тренинг «расскажи свой день»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	17.02.23
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Элементы contemp танца – техника гага.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение 

	8.
	19.02.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Выезд на творческий вечер
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	20.02.23
	19.20-20.05 

	Контрольное занятие
	1
	Актерское мастерство. «Почему зрители плачут или смеются».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	10.
	24.02.23
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Элементы ритмических упражнений в небольших танцевально-ритмических этюдах («степ»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	26.02.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Акробатика. Вращения в партере второго уровня.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	12.
	27.02.23
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Практические уроки по изучению хореографии зарубежных хореографов.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	Март

	1.
	03.03.23
	18.20-19.05
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	05.03.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Элементы contemp танца – техника гага.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	06.03.23
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие 
	1
	Импровизация - создание образа словами и пластически.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	4.
	10.03.23
	18.20-19.05
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Элементы ритмических упражнений в небольших танцевально-ритмических этюдах («степ»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	12.03.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Показательное  занятие
	2
	Постановка современного танцевального номера (2часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	13.03.23
	19.20-20.05 

	Показательное  занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (2часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	17.03.23
	18.20-19.05
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Уроки акробатического мастерства.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	19.03.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Разминочное занятие
	2
	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	20.03.23
	19.20-20.05 

	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Актерское мастерство - язык тела в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	24.03.23
	18.20-19.05
	Показательное занятие
	1
	Тренаж на современную пластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	11.
	26.03.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Тренировочное занятие
	2
	Понятие «партнер в танце». Перестроения в номере («прочес», «2 круга», «корзинка»)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	12.
	27.03.23
	19.20-20.05 

	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Отработка акробатических связок в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Тренинг 

	13.
	31.03.23
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Тренаж на современную пластику.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	Апрель

	1.
	02.04.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Соединение классического и современного танца.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	03.04.23
	19.20-20.05 

	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Отработка современных связок в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	07.04.23
	18.20-19.05
	Показательное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (часть 2).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Конкурс 

	4.
	09.04.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35

	Показательное занятие
	2
	Постановка современного танцевального номера (часть 2).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	10.04.23
	19.20-20.05 

	Показательное занятие
	1
	Показательное выступление.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	6.
	14.04.23
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Показательные выступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	7.
	16.04.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Показательное занятие
	2
	Уроки акробатического мастерства - поддержки.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	17.04.23
	19.20-20.05 

	Обучающее занятие
	1
	Vogue. Понятие «Arms control».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	9.
	21.04.23
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Vogue.  Понятие «Arms control».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	10.
	23.04.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Обучающее занятие
	2
	Waacking pose, drill.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	11.
	24.04.23
	19.20-20.05 

	Контрольное занятие
	1
	Vogue и waacking. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Зачет 

	12.
	28.04.23
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Импровизация на музыкальное произведение.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	13.
	30.04.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Контрольное занятие
	2
	Основы импровизации – батлы.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческие задания

	Май

	1.
	05.05.23
	18.20-19.05
	Обучающее занятие
	1
	Уроки акробатического мастерства – основные поддержки и элементы из номеров.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	2.
	07.05.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35

	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Уроки акробатического мастерства. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	3.
	08.05.23
	19.20-20.05 

	Контрольное занятие
	1
	Комбинирование стилей hip-hop и house. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческие задания

	4.
	12.05.23
	18.20-19.05
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Партнеринг в танце. Отработка перестроений хореографических номеров.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	5.
	14.05.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Cross, feeling, правильное дыхание в танцевальных номерах.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Творческая работа

	6.
	15.05.23
	19.20-20.05 

	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Отработка движений и комбинаций из танцевального номера.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	7.
	19.05.23
	18.20-19.05
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Репетиция постановок на сцене.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Наблюдение

	8.
	21.05.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Показательное занятие
	2
	Показательные выступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Показательные выступления.

	9.
	22.05.23
	19.20-20.05 

	Показательное занятие
	1
	Концертная деятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	10.
	26.05.23
	18.20-19.05
	Показательное занятие
	1
	Концертная деятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Концерт

	11.
	28.05.23
	11.55-12.40, 12.50-13.35
	Контрольное занятие
	2
	Диагностика личностного развития обучающихся.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Диагностика

	12.
	29.05.23
	19.20-20.05 

	Контрольное занятие
	1
	Итоговое занятие.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созведие»
	Диагностика

	
	
	
	Итого:
	144
	
	
	



	
	
	


Календарно-тематический план
на 2023 – 2024 учебный год


Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа                           «Жизнь в танце», стартовый уровень

ФИО педагога                                                                         Смолякова М.А.
Название детского творческого объединения                     хореографический коллектив «Путь к успеху»

Год обучения                                                                          третий год (стартовый уровень)

Возраст учащихся                                                                  7-10лет

Группа                                                                                     № 4

Количество часов (в год)                                                      144 ч.

Форма, режим занятий                                                         Пн, вт., чт., 16.30-17.15
                                                                                                Вс. 13.45-14.30



	№ п\п
	Дата проведения
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь 

	1.
	01.09.22
	16.30-17.15 
	Вводное занятие
	1
	Вводный урок «Роль танца в жизни человека»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Беседа 

	2.
	04.09.22

	13.45-14.30

	Занятие-соревнование
	1


	Вводное занятие. «Танцевальные способности человека»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование 

	3.
	05.09.22
	16.30-17.15
	Занятие- игра
	1

	Азбука хореографии.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	опрос

	4.
	06.09.22
	16.30-17.15 
	Комплексное занятие
	1
	Осанка танцора. Положение головы
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	08.09.22

	16.30-17.15
	Комплексное занятие
	1

	Осанка танцора. Положение рук корпуса.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	11.09.22

	13.45-14.30

	Разминочное занятие
	1


	ОФП. Последовательность разминки.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Практические упражнения

	7.
	12.09.22
	16.30-17.15 
	Разминочное занятие
	1

	ОФП. Последовательность разминки.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Практические упражнения

	8.
	13.09.22
	16.30-17.15 
	Занятие-путешествие 
	1
	Понятие современный танец и его базовые элементы.

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	опрос

	9
	15.09.22

	16.30-17.15 
	Комплексное занятие
	1

	Современный танец. Базовые элементы танца. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10
	18.09.22


	13.45-14.30

	Тренировочное занятие
	1


	Современный танец: ритмы, темпы и акценты в музыке.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Практические упражнения

	11
	19.09.22
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1


	Современный танец: ритмы, темпы и акценты в музыке.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Практические упражнения

	12
	20.09.22
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Современный танец. Уровни («березка») 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13
	22.09.22
	16.30-17.15 
	Комплексное занятие
	1

	Современный танец. Уровни («мост»)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	14.
	25.09.22
	13.45-14.30

	Разминочное занятие
	1


	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
опрос

	15.
	26.09.22
	16.30-17.15 
	Разминочное занятие
	1
	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания

	16.
	27.09.22
	16.30-17.15 
	Разминочное занятие
	1
	ОФП. Понятие «центр» (голова, руки, ноги).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	17.
	29.09.21


	16.30-17.15 
	Разминочное занятие
	1
	ОФП. Понятие «центр» (голова, руки, ноги).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	Октябрь

	1.
	02.10.22
	13.45-14.30
	Разминочное занятие
	1
	ОФП. «Центр» (плечи, кисти, галеностоп).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	2.
	03.10.22
	16.30-17.15 
	Комплексное занятие
	1


	Партерная хореография (1ступень). Постановка рук и корпуса. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	04.10.22

	16.30-17.15 
	Комплексное занятие
	1


	Партерная хореография (1ступень). Постановка рук и корпуса. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	06.10.22


	16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	1


	Hip - hop. Базовыешаги (pas de bourree).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	5.
	09.10.22

	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1


	Hip - hop. Базовыешаги (pas de bourree).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	6.
	10.10.22

	16.30-17.15 
	Комплексное занятие
	1
	Hip - hop. Базовыешаги (three step).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	7.
	11.10.22

	16.30-17.15 
	Комплексное занятие
	1
	Hip - hop. Базовыешаги (three step).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	8.
	13.10.22

	16.30-17.15 
	Комплексное занятие
	1

	Акробатика. «Точка» как основа вращения.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	16.10.22

	13.45-14.30
	Комплексное занятие
	1

	Акробатика. Равновесия (relive).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	10.
	17.10.22
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Акробатика. Равновесия (passe).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	11
	18.10.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1

	Hip - hop. Базовые шаги («косичка»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	20.10.22

	16.30-17.15

	Тренировочное занятие
	1


	Техника джаз – модерн танца (rollup).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	23.10.22

	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1
	Техника джаз – модерн танца (rolldown). 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
опрос

	14.
	24.10.22
	16.30-17.15 
	Контрольное занятие
	1


	Акробатика. Понятие гибкость (мост в партере, стоя, с продвижением).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Зачет

	15.
	25.10.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1

	Партерная хореография как способ развития стопы.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	16.
	27.10.22
	16.30-17.15
	Комплексное  занятие
	1

	Партерная хореография как способ развития стопы.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	17.
	30.10.22
	13.45-14.30
	Повторительно-обобщающее занятие
	1



	Повторение и отработка всех разученных танцевальных шагов и прыжков в стиле hip -hop. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания

	18.
	31.10.22
	16.30-17.15
	Повторительно-обобщающее занятие
	1



	Повторение и отработка всех разученных танцевальных шагов и прыжков в стиле hip -hop. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания

	Ноябрь
	
	
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	1.
	01.11.22
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Народный танец. Полька.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	03.11.22
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Народный танец. Полька.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	06.11.22
	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1

	Основные базовые шаги польки (подскоки, галопы).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	07.11.22
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1


	Основные базовые шаги польки (подскоки, галопы).

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	08.11.22
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1

	Техника джаз-модерн танца. Изоляция. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	10.11.22
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Техника джаз – модерн танца.
Изоляция. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	13.11.22
	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1

	Акробатика. Равновесие в «казачок»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	14.11.22
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1


	Акробатика. Равновесие в «казачок»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	15.11.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1

	Акробатика. Равновесие в сторону.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	17.11.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1


	Акробатика. Равновесие в сторону.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	11.
	20.11.22
	13.45-14.30
	Комплексное  занятие
	1
	Классический танец.  Основы вращения на месте (8 точек зала).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	21.11.22
	16.30-17.15 
	Контрольное занятие
	1


	Классический танец.  Основы вращения на месте. Tour en dehors.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	13.
	22.11.22
	16.30-17.15 
	Контрольное занятие
	1


	Классический танец.  Основы вращения на месте. Tour en dehors.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	14.
	24.11.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1

	ОФП. «Центр» (грудная клетка, бедра, предплечье).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	15.
	27.11.22
	13.45-14.30
	Комплексное  занятие
	1

	ОФП. «Центр» (грудная клетка, бедра, предплечье).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	16.
	28.11.22
	16.30-17.15 
	Разминочное занятие

	1
	Элементы классического танца – plie и grand plie.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	17.
	29.11.22
	16.30-17.15 
	Разминочное занятие

	1
	Элементы классического танца – plie и grand plie.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Декабрь
	
	16.30-17.15 

	1.
	01.12.22
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы классического танца – battementtendu.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	04.12.22
	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы классического танца – battementtendu.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	05.12.22
	16.30-17.15 
	Повторительно-обобщающее занятие
	1



	Повторение и отработка всех разученных танцевальных шагов и прыжков в стиле hip -hop. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания

	4.
	06.12.22
	16.30-17.15 
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Повторение и отработка всех разученных танцевальных шагов и прыжков в стиле hip-hop.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Практические задания

	5.
	08.12.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1

	СФП. Изоляция (два «центра» - голова и ноги)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	11.12.22
	13.45-14.30
	Комплексное  занятие
	1

	СФП. Изоляция (два «центра» - плечи и ноги)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
опрос

	7.
	12.12.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1

	СФП. Изоляция (два «центра» - плечи и ноги)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
опрос

	8.
	13.12.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Импровизация как основа создания художественного образа. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Творческие задания

	9.
	15.12.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Импровизация как основа создания художественного образа. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Творческие задания

	10.
	18.12.22
	13.45-14.30
	Комплексное  занятие
	1

	Понятие «партнер в танце».
Работа в паре и по рисунку.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	11.
	19.12.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1

	Понятие «партнер в танце».
Рисунок «колонна».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	20.12.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1


	Растяжение мышц в акробатике (полушпагат).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	22.12.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Растяжение мышц в акробатике (полушпагат).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	14.
	25.12.22
	13.45-14.30
	Контрольное занятие
	1
	Зачетное занятие ОФП как основа танцевания.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование 

	15.
	26.12.22
	16.30-17.15 
	Контрольное занятие
	1

	Диагностика по ОФП.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	16.
	27.12.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1


	Элементы народного танца. «Моталочка» и «каблучок».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	17.
	29.12.22
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1

	Партернаяхореография.  Battement tendu jute.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Январь

	1.
	09.01.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы народного танца. «Гармошка», «ёлочка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	10.01.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы народного танца. «Гармошка», «ёлочка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	12.01.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Акробатические уровни в современном танце. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	15.01.23
	13.45-14.30
	Показательное занятие
	1
	Акробатические уровни в современном танце («колесо»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт 

	5.
	16.01.23
	16.30-17.15 
	Показательное занятие
	1
	Акробатические уровни в современном танце («колесо»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт 

	6.
	17.01.23
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	19.01.23
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	22.01.23
	13.45-14.30
	Комплексное  занятие
	1
	Ритмический рисунок в народном танце. «Выстукивания».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	23.01.23
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Ритмический рисунок в народном танце. «Выстукивания» с продвижением.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	24.01.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	House – базовыеэлементы (tip top tape).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Беседа 

	11.
	26.01.23
	16.30-17.15 
	Контрольное занятие
	1
	House – базовые элементы (kick).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	29.01.23
	13.45-14.30
	Разминочное занятие
	1
	Housemusic и ее особенности.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	30.01.23
	16.30-17.15 
	Разминочное занятие
	1
	Housemusic и ее особенности.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	31.01.23
	16.30-17.15 
	Разминочное занятие
	1
	СФП. Координация в пространстве. Сцена
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Февраль
	
	16.30-17.15 
	
	
	
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	1.
	02.02.23
	16.30-17.15 
	Разминочное занятие
	1
	СФП. Координация в пространстве. Сцена
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	05.02.23
	13.45-14.30

	Контрольное занятие
	1
	СФП.  Координация в пространстве. Мизансцена. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	3.
	06.02.23
	16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	1
	Перестроения как основа композиции. Рисунок танца «Змейка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	07.02.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Перестроения как основа композиции. Рисунок танца «галочка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	09.02.23
	16.30-17.15 
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Перестроения как основа композиции. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	6.
	12.02.23
	13.45-14.30

	Комплексное  занятие
	1
	Импровизация как основа создания художественного образа (подражание животным, птицам)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	13.02.23
	16.30-17.15
	Показательное занятие
	1
	Импровизация как основа создания художественного образа (перевоплощения в явления природы).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение 

	8.
	14.02.23
	16.30-17.15 
	Разминочное занятие
	1
	СФП. Координация в пространстве. Сцена
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	16.02.23
	16.30-17.15 
	Показательное занятие
	1
	Показательные выступления.

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт

	9.
	19.02.23
	13.45-14.30

	Контрольное занятие
	1
	СФП.  Координация в пространстве. Мизансцена. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	9.
	20.02.23
	16.30-17.15
	Обучающее занятие
	1
	Основные ходы народной хореографии («с каблучка»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	21.02.23
	16.30-17.15 
	Обучающее занятие
	1
	Основные ходы народной хореографии («с каблучка»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	11.
	26.02.23
	13.45-14.30

	Тренировочное занятие
	1
	«Припадание» в народном танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	27.02.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	«Припадание» в народном танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	28.02.23
	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1
	Ритмический рисунок при основном шаге народного танца («переменный» ход вперед).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Март

	1.
	02.03.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Ритмический рисунок при основном шаге народного танца («тройной» ход).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	05.03.23
	16.30-17.15 
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Ритмический рисунок на основе народной хореографии. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	3.
	06.03.23
	13.45-14.30
	Комплексное  занятие
	1
	Уровни современного танца -  «кошка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	07.03.23
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Отработка шагов и комбинаций в стиле house.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	09.03.23
	16.30-17.15 
	Репетиционное занятие
	1

	Уровни современного танца -  «мост на коленях».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	12.03.23
	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1

	Отработка шагов и комбинаций в стиле hip-hop.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	13.03.23
	16.30-17.15 
	Контрольное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (2 часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование

	8.
	14.03.23
	16.30-17.15 
	Контрольное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (2 часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование

	9.
	16.03.23
	16.30-17.15 
	Показательное занятие 
	1
	Постановка современного танцевального номера (2 часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	19.03.23
	13.45-14.30
	Комплексное  занятие
	1
	«Что такое профессия». Виды профессий.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Профориентационные игры

	11.
	20.03.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения). 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	21.03.23
	16.30-17.15 
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения). 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Зачет

	13..
	23.03.23
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Отработка шагов и комбинаций в стиле house.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	14.
	26.03.23
	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1

	Отработка шагов и комбинаций в стиле hip-hop.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	15.
	27.03.23
	16.30-17.15 
	Контрольное занятие
	1
	Акробатика. Понятие «кувырок».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	16.
	28.03.23
	16.30-17.15 
	Контрольное занятие
	1
	Акробатика. Понятие «кувырок».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	17.
	30.03.23
	16.30-17.15 
	Показательное
занятие
	1
	Акробатика. «Кувырок вперед из положения «складка»»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Апрель
	
	13.45-14.30
	

	1.
	02.04.23
	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1
	Классический танец. Единые комбинации tandu и jute.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	03.04.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Классический танец. Единые комбинации tandu и jute.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	04.04.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Отработка современных связок в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	06.04.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Отработка современных связок в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	09.04.23
	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (часть 2).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	10.04.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (часть 2).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	11.04.23
	16.30-17.15 
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Акробатические уровни в современном танце (дельфин).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	13.04.23
	16.30-17.15 
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Акробатические уровни в современном танце (дельфин).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	16.04.23
	13.45-14.30
	Тренировочное занятие
	1
	СФП. Мультипликация.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	17.04.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	СФП. Мультипликация.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	11.
	18.04.23
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Показательное выступление.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12..
	20.04.23
	16.30-17.15 
	Показательное занятие
	1
	ОФП. Танцевальный образ в разминке.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	23.04.23
	13.45-14.30
	Показательное занятие
	1
	ОФП. Танцевальный образ в разминке. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	14.
	24.04.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Ритмическая гимнастика в партере.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	15.
	25.04.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Ритмическая гимнастика в партере.

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт 

	16.
	27.04.23
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	«Складка» и ее разновидности.

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	17.
	30.04.23
	13.45-14.30
	Комплексное  занятие
	1
	Ритмическая гимнастика в партере с элементами акробатики («кошка», «мост», «складка»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Май

	1.
	02.05.23
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Ритмическая гимнастика в партере с элементами акробатики («кошка», «мост», «складка»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	04.05.23
	16.30-17.15 
	Комплексное  занятие
	1
	Ритмическая гимнастика. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	07.05.23
	13.45-14.30

	Комплексное  занятие
	1
	Понятие «чистота линий»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	08.05.23
	16.30-17.15
	Комплексное  занятие
	1
	Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	11.05.23
	16.30-17.15 
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Сцена. Сводная репетиция как основа концерта.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	14.05.23
	13.45-14.30

	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Сцена. Сводная репетиция как основа концерта.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	15.05.23
	16.30-17.15
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Парное танцевание – перестроения.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	16.05.23
	16.30-17.15 
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Парное танцевание – перестроения.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	18.05.23
	16.30-17.15 
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Современный танец – как бороть страх перед зрителем.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	21.05.23
	13.45-14.30

	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Современный танец – как бороть страх перед зрителем.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	11.
	22.05.23
	16.30-17.15
	Тренировочное занятие
	1
	Репетиция постановок на сцене.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	23.05.23
	16.30-17.15 
	Тренировочное занятие
	1
	Репетиция постановок на сцене.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	25.05.23
	16.30-17.15 
	Показательное занятие
	1
	Концертная деятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт

	14.
	28.05.23
	13.45-14.30
	Показательное занятие
	1
	Концертная деятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт

	15.
	29.05.23
	16.30-17.15 
	Контрольное занятие
	1
	Диагностика танцевальной культуры.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование

	16.
	30.05.23
	16.30-17.15
	Контрольное занятие
	1
	Итоговое занятие.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование

	
	
	
	Итого:
	144
	
	
	



	
	
	



Календарно-тематический план
на 2023 – 2024 учебный год

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа                           «Жизнь в танце», стартовый уровень


ФИО педагога                                                                         Смолякова М.А.


Название детского творческого объединения                     хореографический коллектив «Путь к успеху»

Год обучения                                                                          третий год (стартовый уровень)

Возраст учащихся                                                                  7-9лет

Группа                                                                                     № 5

Количество часов (в год)                                                      144 ч.

Форма, режим занятий                                                         Вт., чт. 17.25-18.10, 18.20-19.05

	№ п\п
	Дата проведения
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь 

	1.
	01.09.22


	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Вводное занятие
	2
	Вводный урок «Роль танца в жизни человека»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Беседа 

	2.
	06.09.22


	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Занятие-соревнование
	2


	Вводное занятие. «Танцевальные способности человека»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование 

	3.
	08.09.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Занятие- игра
	2
	Азбука хореографии.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	опрос

	4.
	13.09.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное занятие
	2
	Осанка танцора. Положение головы. Положение рук корпуса.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	15.09.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Разминочное занятие
	2
	ОФП. Последовательность разминки.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Практические упражнения

	6.
	20.09.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Занятие-путешествие 
	2
	Понятие современный танец и его базовые элементы.

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	опрос

	7.
	22.09.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2


	Современный танец: ритмы, темпы и акценты в музыке.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Практические упражнения

	8.
	27.09.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Современный танец. Уровни («березка», «мост») 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9
	29.09.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Разминочное занятие
	2


	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
опрос

	Октябрь

	1.
	04.10.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Разминочное занятие
	2
	ОФП. «Центр» (плечи, кисти, галеностоп).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	2.
	06.10.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное занятие
	2


	Партерная хореография (1ступень). Постановка рук и корпуса. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	11.10.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Hip - hop. Базовыешаги (pas de bourree, three step).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	4.
	13.10.22


	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное занятие
	2


	Акробатика. «Точка» как основа вращения. Равновесия (relive).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	18.10.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Акробатика. Равновесия (passe).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	20.10.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Hip - hop. Базовые шаги («косичка»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	25.10.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2

	Техника джаз – модерн танца (rollupи rolldown).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	27.10.22

	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Контрольное занятие
	2
	Акробатика. Понятие гибкость (мост в партере, стоя, с продвижением).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Зачет

	Ноябрь
	
	17.25-18.10
	
	
	
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	1.
	01.11.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2

	Народный танец. Полька. Основные базовые шаги польки (подскоки, галопы).

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	03.11.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2

	Техника джаз-модерн танца. Изоляция. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	08.11.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Акробатика. Равновесие в «казачок». Равновесие в сторону.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	10.11.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2


	Классический танец.  Основы вращения на месте (8 точек зала).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	15.11.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Контрольное занятие
	2
	Классический танец.  Основы вращения на месте. Tour en dehors.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	6.
	17.11.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Партерная хореография (1 ступень). Battementtendu. Battement tendu jute.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	22.11.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Разминочное занятие
	2
	ОФП. Понятие «центр» (голова, руки, ноги).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	8.
	24.11.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2


	ОФП. «Центр» (грудная клетка, бедра, предплечье).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	29.11.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Элементы классического танца – battementtendu.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Декабрь

	1.
	01.12.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Элементы классического танца – battementtendu.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	06.12.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Повторительно-обобщающее занятие
	2


	Повторение и отработка всех разученных танцевальных шагов и прыжков в стиле hip -hop. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания

	3.
	08.12.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2

	Растяжение мышц в акробатике (полушпагат).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	13.12.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	СФП. Изоляция (два «центра» - голова и ноги)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	15.12.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2

	СФП. Изоляция (два «центра» - плечи и ноги)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
опрос

	6.
	20.12.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2


	Импровизация как основа создания художественного образа. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Творческие задания

	7.
	22.12.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Понятие «партнер в танце».
Работа в паре и по рисунку. Рисунок «колонна».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	27.12.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Контрольное занятие
	2


	Зачетное занятие ОФП как основа танцевания.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование 

	9.
	29.12.22
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2

	Постановка современного танцевального номера.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Январь

	1.
	10.01.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Элементы народного танца. «Гармошка», «ёлочка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	12.01.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2


	Акробатические уровни в современном танце. 

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	17.01.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Показательное занятие
	2
	Постановка современного танцевального номера.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	19.01.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Ритмический рисунок в народном танце. «Выстукивания».«Выстукивания» с продвижением.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	24.01.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2

	House – базовыеэлементы(tip top tape, kick).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Беседа 

	6.
	26.01.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Housemusic и ее особенности.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	31.01.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Закрепление пройденного материала
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Февраль
	
	
	
	
	
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	1.
	02.02.23
	17.25-18.10,
18.20-19.05  
	Разминочное занятие
	2
	СФП. Координация в пространстве. Сцена. Мизансцена.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	07.02.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Контрольное занятие
	2



	Перестроения как основа композиции. Рисунок танца «Змейка». Рисунок танца «галочка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	09.02.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Импровизация как основа создания художественного образа (подражание животным, птицам)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	14.02.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Показательные выступления.

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт

	5.
	16.02.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2



	Основные ходы народной хореографии («с каблучка»).«Припадание» в народном танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	21.02.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Показательное занятие
	2
	Импровизация как основа создания художественного образа (перевоплощения в явления природы).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение 

	7.
	28.02.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Обучающее занятие
	2



	Ритмическая гимнастика в партере с элементами акробатики («кошка», «мост», «складка»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Март

	1.
	02.03.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Ритмический рисунок на основе народной хореографии. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	2.
	07.03.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Повторительно-обобщающее занятие
	2


	Уровни современного танца -  «кошка», «мост на коленях».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	09.03.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Постановка современного танцевального номера (1часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование

	4.
	14.03.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Репетиционное занятие
	2
	«Что такое профессия». Виды профессий.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Профориентационные игры

	5.
	16.03.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Контрольное занятие
	2



	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения). 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Зачет

	6.
	21.03.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Показательное занятие 
	2
	Постановка современного танцевального номера (1часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	23.03.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Отработка шагов и комбинаций в стиле house и hip-hop.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	28.03.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Повторительно-обобщающее занятие
	2

	Акробатика. Понятие «кувырок».«Кувырок вперед из положения «складка»»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	9.
	30.03.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Ритмическая гимнастика в партере с элементами акробатики («кошка», «мост», «складка»).Отработка шагов и комбинаций в стиле 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Апрель
	
	
	

	1.
	04.04.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Классический танец. Единые комбинации tandu и jute.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	06.04.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Отработка современных связок в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	11.04.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2



	Постановка современного танцевального номера (часть 2).

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	13.04.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Акробатические уровни в современном танце (дельфин).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	18.04.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2

	СФП. Мультипликация.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	20.04.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Показательное выступление.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	25.04.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Показательное занятие
	2



	ОФП. Танцевальный образ в разминке. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	27.04.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2
	Ритмическая гимнастика в партере.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт 

	Май

	1.
	02.05.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Ритмическая гимнастика. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	04.05.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2
	Понятие «чистота линий»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	11.05.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Комплексное  занятие
	2



	Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	16.05.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Сцена. Сводная репетиция как основа концерта.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	18.05.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Парное танцевание – перестроения.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	23.05.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Тренировочное занятие
	2


	Репетиция постановок на сцене.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	25.05.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Показательное занятие
	2
	Концертная деятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт

	8.
	30.05.23
	17.25-18.10, 18.20-19.05 
	Контрольное занятие
	2
	Итоговое занятие.
Итоговая диагностика.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование

	
	
	
	Итого:
	144
	
	
	



	
	
	



Календарно-тематический план
на 2023 – 2024 учебный год

Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа                                              «Жизнь в танце», базовый уровень

ФИО педагога                                                                         Смолякова М.А.

Название детского творческого объединения                     коллектив современного и народного танца «Путь к успеху»

Год обучения                                                                          пятый год (базовый уровень)

Возраст учащихся  9-15 лет

Группа                                                                                     № 6

Количество часов (в год)                                                      144 ч.

Режим занятий                                                                      Ср.: 19.15-20.00,
Пт.  19.15-20.00,
                                                                                                Вс.: 14.40-15.25, 15.35-16.20
	

№ п\п
	Дата проведения
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	Сентябрь

	1.
	02.09.22

	19.15-20.00
	Вводное занятие
	1
	Вводное занятие: «Мир на земле» (посвященное году
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Беседа
Тестирование

	2.
	04.09.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Повторение изученного материала на 3-ом году обучения.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Практические упражнения

	3.
	07.09.22
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Повторение изученного материала на 3-ом году обучения.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания

	4.
	09.09.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	ОФП – понятие «биомеханика».

	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	5.
	11.09.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Разминочное занятие
	2
	ОФП – взаимосвязь со stretching.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	14.09.22
	19.15-20.00
	Разминочное занятие
	1
	Stretching как основа красивой осанки,  правильной постановки ног и рук.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	16.09.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Stretching - растяжение мышц в акробатике.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	18.09.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Обучающее занятие
	2
	Акробатика. Стойка на руках (положение корпуса, головы).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	21.09.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Акробатика. Стойка на руках (подводящие упражнения).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	23.09.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	House – понятие «kick». 
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	11.
	25.09.22

	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Обучающее занятие
	2
	House – понятие«pas de bourree».
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	28.09.22
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее
	1
	House - Комбинирование «kick» с «pas de bourree».
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	30.09.22
	19.15-20.00
	Разминочное занятие
	1
	Разминка в современном стиле (3 вида кача – вперед, в сторону, назад).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	Октябрь

	1.
	02.10.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Обучающее занятие
	2
	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	05.10.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	07.10.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Разминка в современном стиле (4 и 5 вид кача).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	4.
	09.10.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Комплексное занятие
	2
	Акробатические упражнения повышенного уровня («стойка на руках» с опорой, «переворот»).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	12.10.22
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Акробатические упражнения повышенного уровня («стойка на руках» без опоры, «переворот» вперед на одну ногу).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	14.10.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Современный танец (поза коллапса, contraction, release).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	16.10.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Обучающее занятие
	2
	Современный танец (поза коллапса, contraction, release).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	19.10.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Современный танец. Ритмы housedance.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	21.10.22
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	House в продвижении по залу.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	10.
	23.10.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Разминочное занятие
	2
	Партнеринг в современном танце.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	11.
	26.10.22
	19.15-20.00
	Разминочное занятие
	1
	Содинение работы в паре и в пространстве зала.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	28.10.22
	19.15-20.00
	Разминочное занятие
	1
	Содинение работы в паре и в пространстве зала.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	30.10.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Разминочное занятие
	2
	Разминка в современном стиле (5 видов кача).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Ноябрь

	1.
	02.11.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Постановка эстрадного номера (1 часть).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	2.
	06.11.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Тренировочное занятие
	2
	Постановка эстрадного номера (1 часть).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	3.
	09.11.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Постановка эстрадного номера (1 часть).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	4.
	11.11.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Импровизация как основа создания художественного образа (эмоции).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	5.
	13.11.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Тренировочное занятие
	2
	Партерная хореография с элементами акробатики.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Практические упражнения

	6.
	16.11.22
	19.15-20.00
	Контрольное занятие
	1
	Акробатика 2 уровень (прыжок «казак», «касаясь», «колесо» на одной руке, из партера).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	18.11.22
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Акробатика. Повороты в passe, повороты undedans. 
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	20.11.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Комплексное занятие
	2
	Классический танец. Tourchaine - вращения на месте и в продвижении.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	23.11.22
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Элементы contemporary – «arch» вперед и назад.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	10.
	25.11.22
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Элементы contemporary – «flat back» вперед.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	11.
	27.11.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Повторение и отработка  элементов contemporary
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	12.
	30.11.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Актерское мастерство – тренинги на раскрепощение.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	Декабрь

	1.
	02.12.22
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Элементы hip – hop – «кач», «Kick Ball Change».
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания

	2.
	04.12.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Контрольное занятие
	2
	Элементы hip – hop – «Criss Cross».
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания

	3.
	07.12.22
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Повторение и отработка всех разученных танцевальных шагов и прыжков в стиле hip - hop.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	4.
	09.12.22
	19.15-20.00
	Контрольно-обобщающее занятие
	1
	Современный танец и его базовые элементы.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Зачет

	5.
	11.12.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Тренировочное занятие
	2
	СФП - упражнения на гибкостьс чередованием мышечного напряжения и расслабления.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания


	6.
	14.12.22
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	СФП – полицентрия (два «центра» плечи – ноги, плечи - руки).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания
Тестирование

	7.
	16.12.22
	19.15-20.00
	Контрольное занятие
	1
	СФП – полицентрия (два «центра» голова – ноги, голова - руки).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	18.12.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Тренировочное занятие
	2
	Современный танец – «kurf».
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	9.
	21.12.22
	19.15-20.00
	Обучающее занятие
	1
	Разминка в современном стиле (4, 5 вид кача).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	23.12.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Постановка эстрадного номера (2 часть).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	11.
	25.12.22
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Тренировочное занятие
	2
	Постановка эстрадного номера (2 часть).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	12.
	28.12.22
	19.15-20.00
	Контрольное,
показательное занятие
	1
	Открытое занятие и показательное выступление с новым танцем.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	30.12.22
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Современный танец – «kurf».
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	Январь
	
	19.15-20.00

	1.
	11.01.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Народный танец –понятие «моталочка», «веревочка».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Конкурс 

	2.
	13.01.23
	19.15-20.00
	Разминочное занятие 
	1
	«Музыка ног» - понятие «степ».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	15.01.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Комплексное занятие
	2
	Элементы ритмических упражнений в небольших танцевально-ритмических этюдах («степ»).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	18.01.23
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	«Степ» взаимосвязь с народным танцем. Понятие «дробь».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	20.01.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Элементы народного танца – «дробь» и ключ.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	22.01.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	
	2
	ОФП – подкачка на разные мышцы («ножницы», «волейбол», ритмичные jute в партере)
	
	

	7.
	25.01.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	СФП - «волны» («маленькая», «встречная», «большая» волны), 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	27.01.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	ОФП – подкачка на разные мышцы («ножницы», «волейбол»,ритмичные jute в партере)
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	29.01.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Обучающее занятие
	2
	Актерское мастерство – тренинги на раскрепощение.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Творческая работа

	Февраль

	1.
	01.02.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Техника джаз-модерн танца - «Jazz Hand», «rockhand».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	03.02.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Техника джаз-модерн танца – «wcomotor»
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	05.02.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Комплексное занятие
	2
	Современный танец. Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	08.02.23
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Stretching - растяжение мышц в акробатике.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	10.02.23
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Импровизация - создание образа словами и пластически.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	12.02.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Контрольное занятие
	2
	Элементы разных стилей современного танца.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Экзамен 

	7.
	15.02.23
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	«Профессия хореограф». Основные особенности.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Икт 

	8.
	17.02.23
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Народный танец. Техника исполнения вращений.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	19.02.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Комплексное занятие

	2
	Народный танец. Техника исполнения вращений. 
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения 

	10.
	22.02.23
	19.15-20.00
	
Разминочное занятие
	1
	Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	24.02.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Вращения на месте и с продвижением.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Практические упражнения

	11.
	26.02.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Комплексное занятие
	2
	Импровизация - создание образа словами и пластически.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Март

	1.
	01.03.23
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Классический экзерсис – понятие «ronds».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	03.03.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Классический экзерсис – ronds endehors.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	3.
	05.03.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	2
	Классический экзерсис – ronds endedans.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	4.
	10.03.23
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Народный танец. Техника исполнения «веревочки» и ее разновидностей.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	12.03.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Комплексное занятие
	2
	Народный танец. «Ковырялочка» и ее разновидности.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	15.03.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Народный танец. Закрепление пройденного материала.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	17.03.233
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Показательные выступления.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт 

	8.
	19.03.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20

	Тренировочное занятие
	2
	Постановка современного танцевального номера (1часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	22.03.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (1часть).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	24.03.23
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Акробатика. Понятие «турлян».
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	11.
	26.03.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	2
	Акробатика. Стойка на локтях, сед пересед.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	29.03.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Классический экзерсис -подготовительное упражнение к Battementsfrappes.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	31.03.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Stretching - растяжение мышц в акробатике (с опорой).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	Апрель

	1.
	02.04.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Классический экзерсис – комбинации tandu и jute.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	2.
	05.04.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Классический экзерсис – комбинации tandu и jute.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	3.
	07.04.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие

	1
	Акробатические упражнения второго уровня (равновесия в нижнем, перекат в продольном шпагате)
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Контрольные задания

	4.
	09.04.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	2
	Stretching - растяжение мышц в акробатике (с опорой).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	5.
	12.04.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (часть 2).
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение
Практические упражнения

	6.
	14.04.23
	19.15-20.00
	Комплексное занятие
	1
	Постановка современного танцевального номера (часть2).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	16.04.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Показательное занятие
	2
	Постановка современного танцевального номера (часть2).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Конкурс 

	8.
	19.04.23
	19.15-20.00
	
Разминочное занятие
	1
	Анатомия движения (расслабляющие и восстанавливающие упражнения).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	21.04.23
	19.15-20.00
	Тренировочное занятие
	1
	Понятие «партнер в танце». Перестроения в номере («линия», «колонна», «круг», «полукруг).
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	10.
	23.04.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Тренировочное занятие
	2
	Соединение классического и современного танца.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	11.
	26.04.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Отработка акробатических связок в танце.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	12.
	28.04.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Повторение и отработка всех разученных танцевальных шагов и прыжков из номеров.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	13.
	30.04.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Шлифовка танцевальных комбинаций.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	Май
	
	16.30-17.15, 17.25-18.10

	1.
	03.05.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие

	1
	Акробатика. Растяжка в партере и около палки.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	2.
	05.05.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Отработка движений и комбинаций из танцевального номера.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Практические упражнения

	3.
	07.05.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Показательное занятие
	2
	Отработка движений и комбинаций из танцевального номера.
	МБОУ ДО ЦДТ «Созвездие»
	Концерт

	4.
	10.05.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Stretching - растяжение мышц в акробатике.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	5.
	12.05.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Понятие «партнер в танце».
Работа в паре и по рисунку.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	6.
	14.05.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Понятие «партнер в танце».
Работа в паре и по рисунку.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	7.
	17.05.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Сцена. Сводная репетиция как основа концерта.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	8.
	19.05.23
	19.15-20.00
	Повторительно-обобщающее занятие
	1
	Репетиция постановок на сцене.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Наблюдение

	9.
	21.05.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Повторительно-обобщающее занятие
	2
	Концертная деятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт 

	10.
	24.05.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Концертная деятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт

	11.
	26.05.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Концертная деятельность.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Концерт

	12.
	28.05.23
	14.40-15.25, 15.35-16.20
	Показательное занятие
	2
	Диагностика танцевальной культуры.
	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование 

	13.
	31.05.23
	19.15-20.00
	Показательное занятие
	1
	Итоговое занятие.

	МБОУ ДО «ЦДТ «Созвездие»
	Тестирование 

	
	
	
	Итого: 
	144
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